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2. Demografia

2.14. Evolucion de la esperanza de vida al nacer. 1900-2000

Afio TOTAL Hombre Mujer
1900-1901 2938 334
1904-1907 326 36,0
1909-1912 345 387
1915-1916 [ 359 39,0
1920-1921 382 386 431
1924-1927 45,7 46,6 519
1929-1932 488 497 547
1940-1941 56.1 542 619
19441947 63.0 592 66,2
1949-1952 65,6 622 68,5
1954-1957 70,0 67,2 738
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iBuena noticia!

Fuente: Servei d'Informacio Sanitaria. Institut Municipal de la
Salut. Ajuntament de Barcelona.

3476

Esperanza de vida al nacimiento

7236

8023
7562 7652 7684 7811 T

[ B o R, U 75

)-(3.50

1901 1911 1821

1931

1941

1951 1961 1971

30
1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006



Percentatge de la poblacié d’edat igual o superior a 65 anys a Espanya
des de 1900 fins 2066

Esperanza de vida al nacimiento
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Estructura per edats, envelliment i dependéncia

» Catalufia
1981-2025
) . index de index de index de
Index Index de dependéncia dependéncia dependéncia
% 0 a 15 anys % 16 a 64 anys % 65 anys i més d'envelliment sobreenvelliment juvenil de la gent gran global
2025 14,40 65,88 19,72 148,4 15,3 19,8 29,4 49,3
2024 14,85 65,61 19,54 142,6 16,2 20,5 29,3 49,8
2023 15,24 65,41 19,35 136,9 16,8 21,3 29,1 50,3
2021 15,83 65,13 19,04 129,1 16,8 225 28,8 51,0
2020 16,14 64,91 18,95 1257 17,0 22,8 287 51,6
2019 16,40 64,73 18,87 122,8 16,8 23,4 28,7 52,0
2018 16,60 64,64 18,77 1203 16,6 238 28,6 524
2017 16,70 64,70 18,60 1183 16,4 239 283 523
2016 16,80 64,76 18,44 116,6 16,0 24,1 281 52,1
2015 16,83 64,90 18,27 115,0 15,6 24,1 27,7 51,8
2014 16,81 65,26 17,93 1128 15,3 24,0 271 51,1
2013 16,77 65,80 17,43 109,9 14,9 238 26,1 49,9
2012 16,66 66,28 17,06 108,2 14,7 235 254 48,9
2011 16,47 66,75 16,78 1076 14,1 231 24,8 47,9
2010 16,25 67,25 16,50 1074 13,7 226 24,2 46,8
2009 15,99 67,71 16,30 107,8 13,1 220 238 45,8
2008 15,74 68,01 16,25 109,5 12,7 21,5 23,6 45,1
2007 15,53 68,05 16,42 1121 12,0 21,2 238 45,1
2006 15,34 68,06 16,60 1149 11,5 209 241 45,0
2005 15,15 68,26 16,59 116,5 11,2 20,6 24,0 44,6
NN N N N N NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N RN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN AN NN NN NN AN AN A A A A A AR,
E 1983 25,49 63,11 11,40 47,8 6,4 36,8 17,6 54,4 E
E 1982 26,06 62,75 11,19 45,8 6,2 38,0 17.4 553 E
: 1981 26,62 62,40 10,98 43,9 6,0 39,0 171 56,1 E
L L T T T

Font: Idescat. Indicadors demografics.

Institut d’Estadistica de Catalunya (ldescat). Indicadores demogrdficos y de territorio.



Envejecimiento del
envejecimiento



Evolucién en porcentajes de envejecimiento y de sobreenvejecimiento.
Cataluina, 1991-2020
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2 65 afos

% poblacidn total

2 85 afos

% poblacion total

2061 habra 2.617.508 personas de 65 afilos 0 mas y 721.140 personas de 85 anos y

4

mas

(1) INE, Projeccions de poblacié 2018-2033, en base 2018.

(2) Idescat, projeccio de poblacid a 1 de gener de 2061 en base a 2018, escenari mitja.
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Factores que influyen en el proceso de envejecimiento:
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Objetivo principal:

Formar profesionales que trabajen en ambitos relacionados con el
envejecimiento, de forma que sean capaces de afrontar los problemes con
una vision holistica e integradora, de los factores determinantes de la

salud en la vejez.

Objetivos de formacion:

& Adquirir y desarrollar habilidades y nuevos conocimientos académicos en los
ambitos de |la atencion sanitaria y de la salud publica en el envejecimiento.

& Desarrollar habilidades para el trabajo asistencial y/o de investigacién de caracter
multidisciplinar en el envejecimiento

En definitiva, la orientacion del master cubre tanto aspectos de especializacion:
- Profesional

- Investigacion




" PROGRAMA

ASSIGNATURAS OBLIGATORIAS Créditos
Anuales
- Envejecimiento saludable: Nutnicion 1 Actividad Fisica 5
- Metodologia de la investigacion 6
ms  ° Practicas externas 8
- - Trabajo de Fin de Master 12
Primer quatrimestre
- Desarrollo del Proceso de Envejecimiento 3
- Heterogeneidad del envejecimiento: el Paciente Gerigtrico, Sindromes Geriatricos 3
- Farmacologia en la Gente Mayor 3
- Fisioterapia y rehabilitacion en el envejecimiento 3
. Valoracic')n de Personas MEYOI'ES 3 Bases bioldgicas y clinicas del envejecimiento
(17 ECTS)
Bases de investigacion en el envejecimiento
(9ECTS) , , o
Asistencia practica en las sindromes geriatricas
y Trabajo interdisciplinario (5 ECTS)
Segundo quatrimestre - Optativas (3 ECTS)

- Modelos de atencion v asistencia practica en la gente mayor 5 M5  Practicas externas (8 ECTS)

- Trabajo de Fin de Master (12 ECTS)

ASIGNATURAS OPTATIVAS
- Salud Mental en la Gente Mayor
- Prevencion de la Dependenaa: Fragilidad
- Atencién al Final de la Vida
- Envejecimiento y Cancer

TOTAL: 60 créditos

L. I N R ¥ R




" PROGRAMA

ASSIGNATURAS OBLIGATORIAS Créditos
Anuales

- Envejecimiento saludable: Nutricion | Actividad Fisica
- Metodologia de la investigacion

- Practicas externas

- Trabajo de Fin de Master 12
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Primer quatrimestre
- Desarrollo del Proceso de Envejecimiento
- Heterogeneidad del envejecimiento: el Paciente Gerigtrico, Sindromes Geriatricos
- Farmacologia en la Gente Mayor
- Fisioterapia y rehabilitacion en el envejecimiento
- Valoracién de Personas Mayores
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Segundo quatrimestre
- Modelos de atencion v asistencia practica en la gente mayor 5

ASIGNATURAS OPTATIVAS
- Salud Mental en la Gente Mayor
- Prevencion de la Dependenaa: Fragilidad
- Atencién al Final de la Vida
- Envejecimiento y Cancer

TOTAL: 60 créditos
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" PROGRAMA

ASSIGNATURAS OBLIGATORIAS Créditos
Anuales _ __ _ o

- Envejecimiento saludable: Nutricion i Activided Fisca __________________5_,mmp 2C
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TrabajodeFindeMaster . _____ 12,

Primer quatrimestre
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Segundo quatrimestre
- Modelos de atencion v asistencia practica en la gente mayor 5
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ASIGNATURAS OPTATIVAS
- Salud Mental en la Gente Mayor

3de4d - Prevencion de la Dependencia: Fragilidad

- Atencién al Final de la Vida

- Envejecimiento y Cancer

TOTAL: 60 créditos
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MATERIA 5. PRACTICAS EXTERNAS (8 ECTS)

Practicas externas: 180 h durante el 20 cuatrimestre.

*Se puede solicitar reconocimiento de 9 créditos (15% del total) antes de hacer
la matricula por actividad profesional que se reconoce en las “Practicas externas”
(8 créditos).




MATERIA 6. TRABAJO DE FIN DE MASTER (12 ECTS)

3 Modalidades de TFM:

- Estudio de intervencion: disefio del protocolo, descripcidon de variables a estudiar, metodologia utilizada y el

analisis estadistico.

- Estudio observacional: disefio del protocolo, descripcién de variables a estudiar, metodologia utilizada vy el

analisis estadistico.

- Revision de tipo sistematica y/o metaanalisis: descripcion de las poblaciones o participantes, las
intervenciones de estudio, la comparacion entre grupos, las variables a estudiar y el disefio del estudio (definicion

criterios PICOS); base de datos a utilitzar, idioma y afios de publicacién.



La modalidad de docencia del master es semipresencial:
& presencial en un 20% (1 fin de semana al mes):

Viernes de 9 a 21 h.
Sdbado de 9 a 15 h.

& virtual en un 80% (15 semanas lectivas por cuatrimestre)

El curso académico es de octubre a junio.

Lugar de imparticion clases presenciales: aulario FMCS — Unidad
docente Hospital Universitario Sant Joan de Reus.



FACULTAD DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
CALENDARIO ACADEMICO 2026-27
MASTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO Y SALUD

Septiembre 2026 Octubre 2026 Nowviembre 2026 Diciembre 2026
S dl | dm | de | dj dv | ds | dg ] dil | dm | de | dj dv | ds | dg S dl | dm | do | dj | dv | ds | dg s dl |dm | dec | dj | dv | ds | dg
1 2 3 4 ] G 1 1 2 3 4 1 i0 | X0 1 2 3 4 5 &

7 g a o " 12 | 13 2 5 3] T ] 10 1 5] 2 3 4 5 ] 7 8 11 T 8 g 0 | 11 2] 12

14 15| 16| 17 | 18| 18 | 20 3 12 | 13 | 14 | 15 | 186 | 17 | 18 7 a o0 | 1 12 | 13 | 14 | 15 12 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 18 | 20

21 2 24 G| 27 4 18 | 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25 g 18 | 17 | 18 | 18 | 20 | 21 | 22 W 21 | | 2 25 | 26 | 27

23| @ | 30 5 28 | 27 | 28 | 28 | 30 | 3 a 23 | 24 | 256 | 26 | 27 | 28 | 28 W 28 | 2 | 3 | 21

Enero 2027 Febrero 2027 Marzo 2027 Abril 2027
S dl | dm | de | dj dv | ds | dg 5 dil | dm | dc | dj dv | ds | dg S dl | dm | dc | dj | dv | ds | dg S dil |dm | dc | df | dv | ds | dg
1) 1 2 3 21 1 2 3 4
12 4 5 [ T g a 10 B 1 2 3 4 5 5] 7 18 1 2 3 4 5 g 7 22 5 5] T 8 ] 0 1
14 1 121 13| 14| 15 [ 16 | 17 R -] a o] 1 12 | 13 14 19 8 ] 10 g 12 13 | 14 23 | 12 | 13| 14| 15| 168 | 17 | 18
15| 18 | 1@ 20| 21 | 22 | 23 | 24 18 | 15 17 | 18 | 18 | 20 | 21 20 | 15 | 18 | 17 | 18 [ 18 | 20 | 21 24 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
E 25 | 2% | 27 | 2B | 20| 30| H 17 | 22 | 23 | 24 | 25 | 28 | 27 | 28 V| 22| 23| 24 | 25 | 26 | 27 | 28 25 | 28 | 27T | 28| 20 | 20
21 30 | 31
Mayo 2027 Junio 2027 Julio 2027 Septiembre 2027
s dl | dm | de | dj dv | ds | dg S dil | dm | de | dj dv | ds | dg S dl | dm | de | dj | dv | ds | dg s dil |dm | dec | dj | dv | ds | dg
1 2 30 | N 1 2 3 4 5 5] 1 2 3 4 1 2 3 5
26 3 4 5 G 7 g o E T g a 0] 1 12 | 13 n 8 7 8 g 0| 11 6 7 8 g 12
7| | 1 12 13| 14| 15 | 16 B 14| 15 | 18 | 17 - 19 | 20 12 13 14 15 18| 17 | 18 n 4| 15| 18 [ 17| 1 19
28| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23 R | 21| 22| 23 | 24 | 25 | 28 | 27 19 | 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 28 20| 2| 22| 23 | 24 26
29| 24| 25| 2| 237 | 2B | 28| 30 28 E 26 | 27 | 28 | 28 | 30 | 31 27| 28| @ | 30
Inicio Oficial Cursa Mister Perindo Docents v d;;f: s mans Puentes oficiales
Premios Sant Liuc Clases presenciales Vacaciones Festivos oficiales




Horarios 1r Cuatrimestre:

HORARIO CURSO 2025-2026 o o N N |N/N|N/N|D|D D D E E B RECUPERACIONES
EXAMENES 1C
1r CUATRIMESTRE 11 18 |24 14 15 |21|22|28(29|5 |6 12 13 9|10 16 17 26/01-01/02 PRESENCIALES 1C
0101 y 31/01
NOMBRE ASIGNATURA P. RESPONSABLE v H v s |v|s|v|s|v|s v H H v H GORLYIVON | iales dal 09-15/02)
PRESENTACION DEL MASTER (CM) 6 da Fabrar + 9.30-10.30 h: CM 2010112026
RM Valls , §
TFM .00-10.00 h:
PE FyRE 12.00-14.00 h: M1 e h
X 14,0 H $8.00-10.00 h:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION (M) s F l\:’x:;‘.:“’ [pda 1101) (aula1202) (aula 1201) (aula 1202) FyRE
' TR 15.00-17.00 h: M1 (aula 1201)
13.00-14.30 h: MI L) -
DESARROLLO DEL PROCESO DE e — (aula 14007)
ENVEJECIMIENTO (DPE) edal | | 11.00-13.00 h:
DPE
HETEROGENEIDAD DEL ENVEJECIMIENTO: EL - . 9.00-15.00 h: 15.00-18.00 h
PACIENTE GERIATRICO, SINDROMES GdeFebrer | Videaconierencia Teams: 15.30-16.30 h: 11.00-15.00 h: M HdE M (DT
GERIATRICOS (HdE) namguracicn curso } Ty?:m (aula 14001) (aula 1107) (aula 1202)
aula
FARMACOLOGIA EN LA GENTE MAYOR (FGM) MF Ortin 3110112026
17.00-21.00 h:
FISIOTERAPIA Y REHABILITACION EN EL i i 3‘:(‘_,;‘“‘“ o
ENVEJECIMIENTO (FyRE) e i, I (aula 1202) jasonber
DPE —  (aula 1202)
18.00-20.00 h: DPE G
G de Febrer (aula 1202)
PRACTICAS EXTERNAS (PE) RM Valls
E Liaurade |
TRABAJO DE FIN DE MASTER (TFM) £ Dauradd !
. .
Horarios 20 Cuatrimestre:
.
HORARIO CURSO 2025-2026 ] ala A A | A A sy wy) my [y My o~ F] E
20 CUATRIMESTRE “ 30/03-0604 | 10 [ 11 1 1 24|28 1]2]s]e i 08-14/08 PRESENCIALES 2 1 .
12y 13106) 2 asnuzs
NOMERE ASIGNATURA © | P.RESPONSABLE s v|s v s [v]s|[v|s[v]s v v v
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: NUTRICION ¥ ACTIVIDAD FISICA q M Gonaslez f . 2i06izzE
(E<AF) RM Valls Ot B EIE oAt 213 h: EsNAF
e
LR {aula 1101)
1530 8 17.30 h:
MODELOS DE ATENCION Y ASISTENCIA PRACTICA EN LAGENTE | tadan MAAPGM
MAYOR (MAAPGM) e {aula 1101)
930018 h: {oula 1101) 18210 h:
9a11h ARV ESNAF APV
(aula 1101) (M6n Sant {sula 1101)
Benel_Fundacié 19.30 82030 h:
: 2
[SALUT MENTAL EN EL ADULTO MAYOR (SMAM) 3 G de Febrer s Alicia) swan T e | Saten
) 15817 h: EC REERAL foul= 1108y ) 1101
14.30 2 17.30 h: (aula 1101} 101) e
PREVENCION DE LA DEPENDENCIA: FRAGILIDAD (PO} 3 6 de Febrer
[ATENCIGN AL FINAL DE LA VIDA [AFV] 3 G de Febrer
17.30a21 h:
ENVEJECIMIENTO Y CANCER (EC) 3 M Arenas SMAM
(aula 1101)
PRACTICAS EXTERNAS (PE) 8 RM Valls -
E Llauradé | EERELH
TRABAIO DE FIN DE MASTER (TFM) 12 & e Fabrar oo
aula 1101)




Planificacion.
1r Cuatrimestre 2026-27

i 2

SREJ

Numero de | Semana Blogque tematico | Sesiones de Sesiones Actividades Pesoen la Fecha de Festivos
semana videoconferencia | presenciales nota entrega
12 Del 01/10 al 4/10
28 Del 5/10 al 11/10
38 Del 12/10 al 18/10 Viernes 16/10 Lunes 12/10
Sabado 17/10
42 Del 19/10 al 25/10
Lt Del 26/10 al 01/11 Domingo 01/11
62 Del 02/11 al 08/11
72 Del 9/11 al 15/11 Viernes 13/11
Sabado 14/11
82 Del 16/11 al 22/11
92 Del 23/11 al 29/11
102 Del 30/11 al 06/12 Domingo 06/12
112 Del 07/12 al 13/12 Lunes 07/12 y Martes 08/12
122 Del 14/12 al 20/12 Viernes 18/12
Sabado 19/12
Del 21/12 al 06/01 NAVIDAD
132 Del 04/01 al 10/01 Lunes 04/01, Martes 05/01 y
Miércoles 06/01
142 Del 11/01 al 17/01 Viernes 15/01
Sabado 16/01
152 Del 18/01 al 24/01
EXAMENES | Del 25/01 al 31/01 Viernes 29/01
Sabado 30/01
PRUEBA FINAL
RECUPERACIONES (si es presencial estara comprendida entre el 08/02 al
12/02; si es virtual estard comprendida entre el 08/02 al 14/02)




Programa de Doctorado vinculado: BIOMEDICINA (FMCS)

Coordinadores del master:
Dr. Gabriel de Febrer Martinez / Dra. Rosa M. Valls Zamora
e-mail: gabriel.defebrer@urv.cat rosamaria.valls@urv.cat

master.envelliment.salut@urv.cat
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION!
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