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Aprofita la il-luminacié
natural i evita
engegar el llum.
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= No es poden utilizar
aparells de climatitzacié
personal.
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Si has d'imprimir,
fes-ho en blanc
i negre i en mode
estalvi de toner.
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Desconnecta els
ordinadors i tanca
els llums quan marxis.
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Evita imprimir
documentacid, utilitza
paper reciclat, reutilitza'n
I'altra cara
i limita'n la quantitat.
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_Tanca la climatitzacio
i els aparells electronics

i eléctrics quan
no els utilitzis.
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Fes servir les escales.
Faras salut
i estalviaras energia.
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Evita els materials
d'un sol Us.

Utilitza la camera
per presentar-te
i acomiadar-te;
aixi reduiras el transit
de dades.

Desendolla la font
d'aigua i la cafetera
i engega-les quan
les necessitis.



