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Descripcion del proyecto
Los nifios con discapacidadad intelectual severa pueden sentir dolor. Sin embargo, es posible que no puedan comunicarse verbalmente y, por lo tanto, la evaluacion del dolor se vuelve aun

mas dificil. Aunque contamos con algunas medidas heteroinformadas, fiables y vdlidas para evaluar la intensidad del dolor en esta poblacion, como Non-Communicating Children Pain
Checklist-revised (NCCPC-R), muchos cuidadores y profesionales de la salud no utilizan estos cuestionarios en su practica diaria. Por lo tanto, el dolor en estos nifios generalmente no se ve
afectado y, en consecuencia, no se trata adecuadamente, lo que tiene un efecto altamente perjudicial en la salud y la calidad de vida de estos niflos. En Espafia, la situacidon es adn peor,
porque no existe una medida vdlida en espafiol para evaluar o medir la intensidad del dolor en estos nifios. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion podrian ayudar a mejorar
la evaluacion del dolor en esta poblacién, especialmente las aplicaciones moviles, ya que ofrecen claras ventajas en comparacién con los cuestionarios tradicionales en papel y lapiz.

El objetivo principal de este proyecto es ayudar a mejorar la calidad de vida en nifios/as con discapacidad intelectual severa, ayudando a mejorar la evaluacion de su dolor. Se establecen
tres objetivos especificos para abordar este objetivo: (1) Disefiar y desarrollar una aplicacion mévil que incluira una seccion de educacion para ayudar a los usuarios a aprender como
evaluar el dolor en nifios/as con discapacidad intelectual severa, y una medida fiable y valida para facilitar la evaluacion y medicién del dolor en esta poblacién; (2) Probar la usabilidad de
esta aplicacion; (3) Examinar la eficacia de esta aplicacion para aumentar las habilidades de los cuidadores y los profesionales de la salud para evaluar la intensidad del dolor en estos nifios.
Este proyecto se desarrollara en un enfoque gradual secuencial, que incluye 5 pasos o fases: (P1) dificultades y necesidades de los cuidadores y los proveedores de atencién médica en
relacion con la evaluacion del dolor en esta poblacion; (P2) Validacion de la versién espafiola del NCCPC-R; (P3) Disefio y desarrollo de la aplicacidon; (P4) Prueba de usabilidad de la
aplicacién; (P5) Estudio piloto para evaluar la efectividad del médulo educativo incluido en la aplicacién.

La aplicacion resultante ayudara a mejorar las habilidades de evaluacion del dolor del profesional sanitario y del cuidador y, posteriormente, el estado de salud y la calidad de vida de los
niflos/as con discapacidad intelectual grave.
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