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Descripcidn del proyecto

El objetivo a largo plazo de este proyecto es mejorar el conocimiento cientifico y la comprension del dolor crénico en poblacion juvenil, de modo que podamos reducir el impacto que tiene
en las vidas de los que lo sufren. En Ultima instancia, los resultados de esta investigacion deberian servir para disefiar programas para el tratamiento y la prevencién (secundaria) del dolor

cronico en poblacion juvenil.

Este proyecto se basa en dos estudios relacionados: un estudio observacional de corte transversal y un estudio longitudinal prospectivo, cada uno con sus propios objetivos especificos. El
Estudio 1 es una encuesta a 727 jévenes con edades entre 14 y 18 afios, y tiene dos objetivos especificos: (1) ampliar nuestra comprensién de la frecuencia, el alcance, las caracteristicas y
el impacto de los problemas de dolor crénico en esta poblacion, y (2) elaborar y verificar un modelo biopsicosocial de dolor crénico en poblacién general, no clinica, al contrastar las
asociaciones concurrentes (simultaneas) hipotetizadas entre el dolor, las variables biofisicas, las variables psicosociales (del joven y de los padres), y el funcionamiento fisico y mental de los
participantes en el estudio. El Estudio 2 es un estudio longitudinal prospectivo, que implica el seguimiento de los participantes en el Estudio 1, y tiene dos objetivos especificos: (1) estudiar
el curso natural del dolor crénico en poblacion juvenil y (2) analizar las asociaciones (prospectivas) hipotetizadas - derivadas del modelo biopsicosocial del dolor crénico en poblacién
juvenil - entre el dolor, las variables demograficas, las variables biofisicas y las variables psicosociales (del joven y de los padres) y el funcionamiento fisico y mental de los participantes en

el estudio.
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Entidad financiadora

Ministerio de Ciencia e Innovacién (MICINN), Agencia Estatal de Investigacion (AEl) y Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER)
Importe

121.000,00 €
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