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El proyecto EPINED Il se enmarca en el Reto de Investigacion Salud, cambio demogréfico y bienestar y es un estudio de seguimiento de una muestra de poblacion escolar (representativa
de la provincia de Tarragona) sin riesgo de trastornos del espectro autista (TEA), trastorno de comunicacién social (TCS) o trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (TDAH), con
diagndstico subclinico y con diagndstico de estos trastornos en dos etapas evolutivas, los cuales fueron ampliamente evaluados en el proyecto EPINED (PSI2015-64837-P). El objetivo
general del proyecto es investigar predictores clinicos, cognitivos, bioldgicos, psicosociales y ambientales del curso de los trastornos del neurodesarrollo (TND) después de 3-5 afios de su
evaluacion inicial, obteniendo una muestra potencial de 757 nifios de edades comprendidas entre los 8-10 y 14-16 afios. Se investigara el curso longitudinal natural de estos trastornos,
valorando la especificidad/no especificidad de las manifestaciones precoces, el efecto de las comorbilidades y de las caracteristicas cognitivas, sociales, educativas y ambientales sobre su
prondstico, y la incidencia de nuevos diagndsticos de TEA, TCS y TDAH. Se estudiara la relacion del estado nutricional previo y actual con los TND, el efecto de la funcién y composicion de la

microbiota sobre el curso del TDAH y en general el efecto interactivo de todos los factores multidisciplinares sobre el curso clinico de los TND.

En una primera etapa se administrard a toda la muestra, cuestionarios a padres y maestros para detectar nuevos casos de riesgo de TND asi como de trastornos interiorizados y
exteriorizados. En la segunda etapa, se realizard la entrevista clinica estructurada K-SADS a los padres de los nifios con previo diagndéstico clinico y subclinico de TND, a los nuevos riesgos
de TND vy riesgo de los otros trastornos. Se valorara el impacto funcional de los trastornos a nivel familiar y escolar y los padres también informaran de datos sociodemograficos, del uso de
servicios asistenciales, del consumo alimentario y funcionamiento ejecutivos de los nifios. El rendimiento académico sera aportado por los centros escolares. En el nifio se evaluaran
algunas funciones ejecutivas, manifestaciones clinicas, percepcién del estilo educativo de los padres, calidad de vida y estado antropométrico. Los resultados del proyecto EPINED I
aportaran conocimiento del curso natural de los TND y de los factores de riesgo y/o protectores, permitiendo contribuir a la deteccién y a la intervencién preventiva en el entorno

educativo, familiar y social para disminuir el efecto disfuncional de estos trastornos.
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