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Elegir cuánta educación adquirir a lo largo del ciclo vital es una de las decisiones más importantes en la vida. La mayoría de estas decisiones se toman en etapas muy tempranas de la vida y 
tienden a tener consecuencias permanentes en muchos ámbitos como lo son el económico y social, la salud, el mercado laboral, los ingresos, etc. Los estudios pioneros, ya sean teóricos o 
empíricos, que estudian los determinantes de las elecciones de los individuos con respecto al capital humano ya han señalado que estas elecciones no solo se basan en el rendimiento 
esperado de la inversión, sino también en las preferencias y capacidades individuales (Mincer, 1958). Desde un punto de vista empírico, dadas las restricciones en la disponibilidad de datos 
apropiados para evaluar las causas de las elecciones de capital humano, la literatura se ha enfocado más en las consecuencias que en las causas de las elecciones educativas de los 
individuos.
En este proyecto, nuestro objetivo es cubrir algunas lagunas en la literatura que vincula los factores no cognitivos con los resultados y elecciones escolares. En este proyecto nos centramos 
en tres variables no cognitivas como determinantes de las elecciones académicas de los individuos: preferencias de tiempo (impaciencia), índice de masa corporal (IMC) y género. Más 
específicamente, pretendemos estudiar: Primero, qué determina la impaciencia de los estudiantes jóvenes y si existe un impacto diferencial por género de esta variable en los resultados 
escolares. En segundo lugar, si el gradiente IMC‐educación está dirigido por la causalidad o la selección, es decir, si la educación protege contra la obesidad (causalidad) o las personas con 
sobrepeso son más propensas a acumular niveles más bajos de capital humano (selección). Tercero, qué es lo que determina la segregación de género en las elecciones universitarias en 
torno a tipos específicos de estudios. En este sentido, nuestro objetivo es explicar por qué las mujeres tienden a rehuir los estudios más técnicos.
Uno de los problemas recurrentes en este tipo de análisis es que la evidencia empírica tiende a basarse en datos que se refieren a individuos adultos. Esta es un problema, porque las 
personas toman las decisiones académicas a edades tempranas; sin embargo, las características individuales se obtienen en el momento de la encuesta, cuando son adultos. De hecho, este 
es un problema que persiste incluso con datos de panel. Debido a esta brecha temporal entre las decisiones académicas de los individuos y la recopilación de datos, hace difícil desentrañar 
la dirección de la causalidad. La fuerza y la novedad de nuestro estudio radican en el uso de una fuente de datos inusualmente rica referente a estudiantes de último año de educación 
secundaria obligatoria y educación secundaria postobligatoria. Recopilamos información sobre una gran variedad de resultados y elecciones escolares, rasgos personales y
psicológicos, habilidades cognitivas y no cognitivas, notas, aspiraciones vitales y académicas, y características sociodemográficas. Estos datos no solo nos permiten responder las preguntas 
expuestas anteriormente, sino también observar la heterogeneidad entre los estudiantes, que generalmente no se observa en estudios previos. En este contexto, la determinación de la 
relación causal entre los resultados escolares y las características individuales se vuelve más fácil, ya que obtenemos la información en el momento en que se toman las elecciones 
escolares.


