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Descripcién del proyecto X Una manera de hacer Europa

El objetivo de esta investigacion es analizar el compromiso de los hombres en el cuidado de las personas adultas en situaciéon de dependencia. La presente propuesta es la continuacién del
trabajo de investigacidn realizado en el marco del proyecto Hombres cuidadores: Retos y oportunidades para reducir las desigualdades de género y afrontar las nuevas necesidades de
cuidado, en la que hemos detectado que los hombres se estan implicando en los cuidados. Nos proponemos avanzar en esta linea de investigacion, identificando los elementos que
puedan dar lugar a un nuevo compromiso social de los hombres con los cuidados, aspecto clave para promover su democratizacidn, esto es, el reconocimiento vy la redistribucion social del
los cuidados.

El compromiso de los hombres en los trabajos de cuidados y en particular, en la atencién a personas adultas en situacion de dependencia es un reto a abordar no solo porque implique un
avance en la igualdad de género, sino también porque constituye un imperativo social frente a las crecientes necesidades de cuidado debido al envejecimiento de la poblacién. Ni los
poderes publicos ni el mercado pueden hacerse cargo de ello exclusivamente, y por lo tanto se requiere una implicacién en dmbito doméstico y comunitario, en los trabajos de cuidado
remunerados y no remunerados.

Nos situamos en una doble crisis, de cuidados y econémica, que en conjuncidén con los cambios en las relaciones de género e intergeneracionales parecieran favorecer la incorporacién,
discreta pero significativa, de los hombres en el trabajo de cuidado, en distintos espacios y bajo diferentes relaciones sociales. Es necesario indagar si dicha incorporacion responde a
transformaciones de orden estructural o es expresién de una situacion coyuntural. Se trata de contar con los elementos necesarios para que la incipiente participacién de los hombres en
los cuidados pueda devenir en un nuevo compromiso social. Para ello, resulta crucial saber qué cambios pueden estar imprimiendo los hombres cuidadores en las culturas de cuidado en
transformacién, atendiendo a las diferencias existentes en funcién de la variable articulacion de los espacios (doméstico, institucional, comunitario), las instituciones (familia, mercado,
Estado, sociedad civil), y agentes (receptores, proveedores, gestores) involucrados en los cuidados.

La metodologia propuesta es de caracter cualitativo, basada en la etnografia. La estrategia metodolégica elegida es la de estudio de casos, adecuada para la indagacion en profundidad de
fendmenos sociales en el contexto de la vida cotidiana. Las principales técnicas de recogida de datos son la observacion participante y la realizacion de entrevistas en profundidad. Se trata
de incluir en la investigacién los casos significativos en relacién a la participacién de los hombres en los distintos espacios de cuidado para dar cuenta de sus transformaciones y de las
culturas que los orientan.

La democratizacién de los cuidados es una cuestidén urgente y prioritaria debido al incremento de la poblacidon dependiente, la presencia de las mujeres en el mercado laboral, y los
profundos cambios en los modelos familiares y de convivencia. Pretendemos aportar elementos que permitan reformular las politicas publicas orientadas a los cuidados, promoviendo el
compromiso de los hombres en ellos y potenciando las iniciativas comunitarias, para avanzar en una redistribucidn social mas equitativa y justa de los cuidados.
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