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El futuro de la salud constituye una preocupacion social seria, dado que los cambios demograficos y econdmicos estan dificultando el poder brindar proteccion a toda la poblacién, tanto en
los paises desarrollados como en los paises en desarrollo. Una de las soluciones mas prometedoras a este problema es la salud a distancia, donde los médicos pueden comprobar
remotamente el estado de salud de las personas utilizando herramientas como los teléfonos inteligentes. Esto requiere que las personas puedan generar en sus hogares datos con respecto a
los pardametros basicos de salud, a los que pueden acceder remotamente los médicos.

Lamentablemente, uno de los obstaculos principales para esta propuesta es la falta de herramientas para producir informacién (bio)quimica en el hogar.

Esta es la finalidad de HomeSens: superar la barrera tecnoldgica que bloguea una adopcion generalizada de la salud a distancia mediante el desarrollo de herramientas que puedan utilizarse
para la generacion de informacion (bio)quimica en el hogar. La propuesta combina la investigacién cientifica sélida con una perspectiva centrada en el usuario. HomeSens desarrollara
nuevos sensores quimicos para el control de los parametros de salud de manera no invasiva. Ademas, se integrard con sistemas auténomos que puedan llevar a cabo las funciones bdsicas
del analisis como calibracién, medicién y procesado de datos.

Basado en los resultados cientificos obtenidos en anteriores proyectos de investigacion, HomeSens pretende crear una plataforma (es decir, una combinacién de tecnologias) para la
monitorizacién de parametros en orina, saliva y sudor. Se espera que estas medidas no invasivas ayudaran a mejorar la adopcion de la nueva tecnologia. Utilizaremos la potenciometria como
principal técnica de deteccion, ya que ofrece muchas ventajas analiticas y practicas. Asi, el trabajo se centrard primero en el desarrollo de nuevos sensores potenciométricos mediante
interfaces de reconocimiento con interacciones no-covalentes, enzimaticas y reacciones de inmunoensayo. Ademas, exploraremos el uso de polimeros de impronta molecular asi como
sistemas de deteccién dptica empleando optrodos.

Estos nuevos sensores se desarrollaran sobre papel, con el fin de reducir el coste del sensor y facilitar la futura produccién en masa. Ademas, para reducir al minimo la intervencién del
usuario final, se estudiardn métodos para integrar algunos de estos sensores en prendas de vestir con el fin de crear sensores quimicos portatiles. Por Ultimo, se combinaran estos sensores
con un sistema automatico para la introduccién de la muestra, la calibracién y la obtencién de la medida. De este modo, HomeSens se convertira en una plataforma verdaderamente analitica
gue podria utilizarse para monitorizar diferentes tipos de iones y moléculas en el hogar.

HomeSens pretende convertirse en una valiosa herramienta para ayudar a los médicos a controlar mejor la salud de sus pacientes, mientras que, para los pacientes, significara recibir mejor
atencion sanitaria con una minima interrupcion en su vida cotidiana. De este ambicioso proyecto, se espera que resulten un nimero abundante de publicaciones cientificas, asi como varias
colaboraciones multidisciplinarias y actividades de transferencia de tecnologia.

Se espera también que HomeSens tendra influencia a nivel local, a través de la creacién de una empresa spin-off, asi como a nivel regional, mediante el fortalecimiento del espacio espafiol y
europeo de la innovacion.
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