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Descripcidn del proyecto
En el actual contexto de austeridad, caracterizado por altos niveles de inestabilidad laboral, pérdida de capacidad adquisitiva y aumento de la desigualdad social, la cuestién de coémo la
gente se alimenta diariamente, y con qué consecuencias fisicas y sociales, constituye una problematica que precisa ser estudiada y respondida con urgencia. La finalidad de este proyecto
es analizar las relaciones entre el proceso de precarizacién de la vida cotidiana, el aumento de la inseguridad alimentaria y el incremento de la obesidad.

Entendiendo la precarizacién como un proceso econdmico y politico central en las sociedades postindustriales que genera simultdneamente incertidumbres y oportunidades, la primera
hipdtesis plantea que la creciente precarizacion alimentaria se estructura como un fendémeno integrado en este proceso mas amplio y que, en consecuencia, deviene una fuente de
tensiones y conflictos. La necesidad de resolver la alimentacién diaria encarna situaciones de incerteza que limita la calidad de vida de las personas porque les exige cambiar de tdcticas,
entornos e interlocutores constantemente. En este contexto de (in)seguridad, las mujeres desempefian un papel central porque son ellas quienes, principalmente, buscan, preparan y
reparten los alimentos del grupo doméstico, y quienes incorporan en sus practicas cotidianas, y también en sus cuerpos, la parte mas comprometida de estas dificultades. Con los
alimentos conseguidos reproducen y/o crean propuestas que responden a férmulas culinarias aceptables y sostenibles (gastro-némicas). Sin embargo, a la hora de gestionar una comida
que es limitada, las mujeres protagonizan practicas alimentarias mas flexibles pero mas inciertas para su salud (gastro-andmicas).

En este sentido, la segunda hipdtesis sugiere que la obesidad, con una incidencia mayor en las clases populares y muy significativa entre las mujeres, constituye un epitome de la
precarizacion. De acuerdo con las caracteristicas paraddjicas de este proceso, estos "cuerpos precarizados" tanto encarnan las desigualdades sociales como cuestionan los discursos
hegemadnicos que presentan a las personas gordas como sujetos enfermos que lo estan por comer mucho y moverse poco vy, por tanto, por su falta de disciplina y/o control.

Queremos averiguar hasta qué punto las exigencias que pautan la vida cotidiana de estas mujeres han desestructurado sus practicas alimentarias y si dicha desestructuracion (tipo y
cantidad de alimentos consumidos, horarios, comensalidad, lugares) puede vincularse con el aumento de la obesidad u otras posibles dolencias. De constarse dicho vinculo, se podrian
comprender mejor las causas y mecanismos que articulan la paraddjica relacion entre pobreza y obesidad, y contestar asi a los discursos sanitarios y politicos que ponen el acento
explicativo y, en consecuencia sus intervenciones, en la responsabilidad individual y las elecciones alimentarias de los sujetos. A su vez, este mayor conocimiento podria contribuir a
transformar el contenido de las estrategias preventivas adoptadas en Espafia, las cuales no han prosperado en parte porque han desconsiderado la particularidad contextual/social
impuesta por las politicas de austeridad y sus efectos en la vida cotidiana.
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