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Descripcidn del proyecto

Este proyecto es la continuacién de los proyectos AGL2013-49500-EXP y AGL2013-40707-R que finalizan en septiembre y diciembre de 2016 respectivamente. Siguiendo la linea de
investigacién del grupo centrada en el estudio de ingredientes funcionales Utiles para la prevencidn del sindrome metabdlico, este proyecto tiene como objetivo general determinar si los
efectos benéficos descritos para los ingredientes funcionales o compuestos bioactivos estan condicionada por los ritmos bioldgicos.

Todos los procesos bioldgicos, sobre los que actuaran los compuestos bioactivos, tienen ritmos que adecuan la funcionalidad de los organismos a los cambios ambientales que se producen
en ciclos de 24 h y ciclos anuales. El ritmo circadiano determina que todos los procesos presenten maximos y minimos de funcionalidad a lo largo del dia y que, por tanto, la susceptibilidad
de un proceso para ser modulado dependa del momento del dia en el que se actle sobre él. Ademas, la funcionalidad de los ingredientes bioactivos dependera de los ritmos en la
digestion y absorcidon intestinal, biodiversidad y funcionalidad la microbiota, actividad de las enzimas hepaticas detoxificadoras, etc., que pueden afectar a su biodisponibilidad, los
metabolitos que se generan y/o sus parametros farmacocinéticos.

Asimismo, los ritmos circadianos, y también la biodisponibilidad de los compuestos bioactivos, varian con el sexo, lo que también influira en la efectividad de los compuestos funcionales.
De manera analoga, la actividad de todos estos procesos varia en las estaciones del afio.

En proyectos anteriores hemos demostrado que las proantocianidinas (PACs) son un buen ingrediente para prevenir el sindrome metabdlico. Ademas, los resultados obtenidos en el
proyecto AGL2008-00387/ALI indican que la capacidad de las PACs para modular la expresion génica de algunos de los componentes del reloj molecular y de la enzima clave de sintesis del
colesterol estd condicionada por la hora del dia en la que se administran. También, los resultados del proyecto AGL2013-49500-EXP, en los que se administran frutas de temporada como
fuente de compuestos fendlicos caracteristicos de dia largo o corto, indican que determinados procesos bioldégicos sélo se modifican cuando se administran en fotoperiodos largos o
cortos.

Como estrategia para abordar éste objetivo general, se propone utilizar un extracto de PACs de pepita de uva (GSPE) y un hidrolizado peptidico de pata de pollo (HPPH) antihipertensivo,
desarrollado en el proyecto AGL2013-40707-R, que ya hemos patentado y estamos a punto de licenciar a una empresa. Estos dos ingredientes funcionales se han elegido como
ingredientes representativos porqué nuestro grupo conoce en profundidad las dianas del GSPE y del HPPH, por lo que podemos abordar facilmente experimentos de ritmos bioldgicos,
ademas son ingredientes con una bioactividad y estructura quimica muy diferente.

El desarrollo del proyecto estd enmarcado en los retos 6.4.2. (Calidad alimentaria) y 6.4.1. (Salud) y permitird avanzar en el conocimiento de los alimentos funcionales ya que incluir la
variable tiempo puede ser un factor relevante para optimizar su eficacia y su uso racional.

Pensamos que puede aportar patentes y un conjunto significativo de publicaciones de repercusién internacional, al tiempo que permitira la formacion de doctores.
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