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Suplementación de antocianinas a través de manzana de pulpa roja o extracto de antocianina: mecanismos de acción y efectos cardiometabolicos en sujetos 
hipercolesterolémicos cardiometabólico: un enfoque proteómico

Este proyecto está cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una manera de hacer Europa"

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son de las más prevalentes en el mundo. La suma de los factores de
riesgo que aumentan el riesgo de tener eventos cardiovasculares o desarrollar otras anomalías metabólicas se
denomina riesgo cardiometabólico (RCM). El consumo de alimentos de origen vegetal tiene un efecto preventivo
contra las ECV y los compuestos fenólicos se consideran uno de los principales mediadores. Sin embargo, en
Europa la dieta no garantiza una adecuada ingesta de frutas y verduras y, en consecuencia, los flavonoides,
incluyendo las antocianinas, están por debajo de las cantidades con efectos significativos sobre la salud. En
concreto, las antocianinas se han relacionado inversamente con el riesgo de ECV. Una limitación de los ensayos
en humanos realizados hasta el momento con alimentos ricos en antocianinas, es que no pueden probar sus
efectos ya que los alimentos contienen otros componentes potencialmente bioactivos, y por lo tanto, los
alimentos control son difíciles de obtener. 
En este marco, el objetivo principal del PROYECTO COORDINADO es avanzar en el conocimiento de los efectos potencialmente beneficiosos para la salud y en los mecanismos de
acción de las antocianinas en la mejora de los factores RCM, focalizado en la reducción del LDLc como variable principal.
Para lograr este objetivo, una nueva manzana de pulpa roja biofortificada en antocianinas, obtenida por técnicas de reproducción tradicional, será utilizada como fuente de
antocianinas. Como ventaja se ofrecerá un control adecuado (una variedad de manzana de pulpa blanca con un contenido similar de otros fitoquímicos) siendo la suplementación
antocianinas la única diferencia. Este enfoque permitirá enlazar directamente las antocianinas de la manzana con los efectos observados permitiendo el estudio de los 


