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Programa EstURV 2025

| TITOL | Construyendo mi marca personal

Dia

Hora

Actividad

Martes
01/07/2025

9:00-10:00

Presentacion del curso.

e Conceptos basicos.

e Qué es la marca personal y por qué se ha de
tener una?

e Algunos casos de éxito.

10:00-11:00

Modulo 1. ;Soy una marca?
e Ll objetivo personal y profesional.
e Los recursos existentes.

e Diagnostico de la situacion actual.

11:00-11:15

Descanso

11:15-12:20

Actividad clave: ;qué hago? scudles son mis
¢d 805 ¢

intereses? scudles son mis habilidades? :qué

puedo hacer con ellas y ser reconocido?

12:20-12:45

Cierre modulo 1: Entonces, ¢puedo ser una
marca?

12:45-13:00

Descanso

13:00-13:20

Moédulo 2. ;Cémo me ven?

e Qué es un atributo?

e Qué papel tienen los atributos en marketing y
por qué es importante conocerlos?

e Atributos en marketing personal.

13:20-14:00

Ejercicio 1: Identificar una marca personal y sus
atributos.

Miérceoles

02/07/2025

9:00-10:00

Ejercicio 2: Identificar atributos personales o
profesionales propios.

10:00-11:00

Cierre modulo 2: La importancia de saber
gestionar la comunicacion de los atributos.
Introduccion a la estrategia.

11:00-11:15

Descanso

11:15-12:20

Modulo 3. ;Coémo quiero que me vean?

e Crear una mision, definir una contribucion.

e Seleccion de los atributos de marca personal.

e Quién o quiénes son mi publico? :Como
llegaré a ellos?

12:20-12:45

Fjercicio 1: Construir una propuesta de valor.

12:45-13:00

Descanso

13:00-13:20

Fjercicio 2: Establecer el publico objetivo.
Caracteristicas.

13:20-14:00

Cierre médulo 3, debate: :Se puede comunicar




neses

una marca sin una estrategia?

Jueves 9:00-10:00 Moédulo 4. ;Quién quiero me vea?
03/07/2025 e Ubicacion y canal de contacto del pablico
objetivo.

o Alternativas de medios.
10:00-11:00 | Ejercicio 1: jOffline, antes que todo!
11:00-11:15 | Descanso
11:15-12:20 | Ejercicio 2: El “mend” de las redes sociales
12:20-12:45 | Likes y mas likes... Cuando ser visible no es
suficiente.
12:45-13:00 | Descanso
13:00-14:00 | Cierre: Las redes sociales, scantidad o calidad?
Viernes 9:00-10:00 Moédulo 5. Kl storytelling personal.
04/07/2025 Creacion de historias.
10:00-11:00 | Ejercicio 1: La autopresentacion (I)
11:00-11:15 | Descanso

11:15-12:15

Ejercicio 2: La autopresentacion (I1)

12:15-12:45

o '] arte del posicionamiento.

12:45-13:00

Descanso

13:00-14:00

Cierre: ;Por qué tener una marca personal?




	 L’objectiu consisteix en oferir una formació addicional als estudiants de secundària (4rt d’ESO/1er de Batxillerat) sobre diferents disciplines que s’imparteixen a la URV, de manera que coneguin, mitjançant activitats teòriques i pràctiques, el contingut, l’aplicació, etc. d’un estudi. Alhora pretén ser un focus d’atracció cap a la nostra Universitat d’estudiants amb talent.
	 El curs, de 20 hores (4 h/dia), te una durada setmanal, i podeu escollir realitzar-lo al llarg de la primera o segona setmana de juliol, o fer-ne dues edicions. 
	 Tot i que la participació està oberta a tots els estudiants de secundària que tinguin interès, l’activitat pretén atreure als millors estudiants de la província, de manera que les 25 places del curs seran pels estudiants que presentin les millors mitges de 4rt d’ESO/1er de Batxillerat. Podeu veure propostes a la plana següent:  http://www.urv.cat/cae/nexes/estiurv/estiurv.html
	 Cal que ens indiqueu si per nivell acadèmic l’activitat proposada pot oferir-se indistintament a estudiants de 4rt d’ESO i 1r de Batxillerat (compartint aula) o només a un d’aquests col·lectius. 
	 Per participar, heu de presentar l’activitat abans del 3 d’abril al vostre deganat/direcció de centre.
	 El programa ha de contenir un 50% d’hores de laboratori/pràctiques. 
	 El nombre d’alumnes participants serà de 25 com a màxim, i 10 com a mínim. Podeu fixar un altre número entremig d’aquestes quantitats. En el cas que no s’arribi al mínim, el curs no es realitzarà.
	 Retribució: 62 €/h a repartir entre el nombre de docents participants en la franja horària
	En cas que el centre presenti més d’una proposta de curs per l’EstiURV, cal tenir en compte el següent: 



