OCUPACIO i ALUMNI URV
" Universitat Rovira i Virgili

Orientacio professional

Des de la URV, us oferim acompanyar-te a

prendre decisions encertades sobre el teu

futur professional i planificar com ho faras
des que comencis els teus estudis.

|

OBJECTIUS E =
e Assessorar i orientar a I'alumnat e
* Augmentar I'ocupabilitat incrementant els ajustos 0=10

e Preparar als estudiants i Alumini URV a prendre decisions
sobre el seu futur professional
e Elaborar i executar programes d'orientacié innovadors

ESTRATEGIES

o Oferir un servei d'orientacié personalitzat.

e Donar eines als estudiants per tal que tinguin consciencia de les seves possibilitats
i competeéncies.

e Informar sobre les sortides professionals, donar-los recursos i trobar oportunitats
d'ocupacio.

e Donar suport als estudiants perqué arribin a emprenedors.

e Realitzar accions per autogestionar la seva carrera professional.

e Editar publicacions sobre el procés de recerca d'ocupacio i el mercat de treball.

e L'orientacioé per a la carrera professional integra tant l'orientacié académica, com
I'orientacio professional.

@ Orientacié académica: Forma part del

. PAT implantat als centres de la URV.

e Donar suport en el procés
d'aprenentatge

e Resoldre els problemes de la vida
academica
e Facilitar recursos conceptuals i

(@@ técniques de treball - Aprendre a
( 2 = ‘ N aprendre

Orientacié professional:

e (Capacitar I'alumnat per prendre decisions sobre la transicié de la universitat al mén
laboral.

e Preparar el futur professional dels alumnes a partir de I'estudi del seu projecte
professional i preferéncies, aixi com facilitar-los la integracio a la societat com a
adults i professionals. Aquesta informaci6 s'ha de completar amb activitats i
estrategies que desenvolupin l'autoconeixement de I'alumnat i la seva capacitat per
establir el propi pla de carrera.

e Donar elements per coneixer |'estat de les professions a I'abast i de la perspectiva
laboral de la comunitat i del pais i, proporcionar informacio6 sobre I'oferta académica
i les oportunitats de promocié professional.
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Quan et podem ajudar? ==
E =
Durant els — & _@

estudis universitaris

- . Insercié al mén
Prenent decisions en funci6 dels

o ; , laboral
seus objectius professionals i, per sl
Entrada a la aixo, els convé conéixer les Desenvolupant les habilitats i les
universitat sortides professionals, les competéncies com a graduats i de
< rebre informacid re masters i
practiques externes, les estades e; et Ot fac ° SOP € :ﬂSte >
Assessorant sobre les internacionals, les competeéncies Ocer?mr;?r:n:cjgiaaaZocrc:ir:jézua’
habilitats i competéncies ! i . L
.p | dels plans d'estudis, etc. professionals, tecniques de cerca
que €s requereixen pera d’'ocupacié i habilitats per
bon desenvolupament autogestionar-se i planificar la

dels estudis. trajectoria professional.



