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SESSIONS D’ORIENTACIÓ INDIVIDUALITZADA:  
DADES ACUMULADES DE L’ANY 2016 

 

Al novembre del 2012 es va iniciar aquest nou servei d’orientació individual als estudiants i hores d’ara ja  

s’han completat quatre  anys.  Malgrat els esforços en fer difusió, encara no és del tot conegut pels 

estudiants i titulats i conseqüentment està infrautilitzat.  Segons les dades globals durant el any 2016, el 

grau d’utilització és un 39.8 % del seu potencial. Del total de cites ofertes als estudiants durant tot l’any 

(342) s’han sol·licitat 174 (el 51% ), i d’aquestes s’han fet efectives un total de 136. 

Hi ha una diferència substancial entre les cites que proposem i les que demanen els estudiants amb el 

servei de cita prèvia, i també una diferència considerable entre les que es demanen i les que es fan en 

realitat. De tot l’any 2016 el 22% de sessions sol·licitades no han estat realitzades,  el motiu més comú 

és que els estudiants no assisteixen a la cita, encara que també pot ser per malaltia de l’orientadora o 

altres causes externes. 

 

L’increment d’utilització del Servei  es va sostenint durant tot l’any, excepte el trimestre tercer que és el 

de les vacances estivals. 

El nombre de cites que els estudiants sol·liciten  va en augment, però tímidament. L’increment de l’any és 

del 54% del primer, del 47% del segon, 41% del tercer i  de 59% del quart, en relació al nombre de cites 

ofertes als estudiants de la URV. 

El repartiment de les cites realitzades durant aquest any segueix amb la tònica d’anys anteriors i tenen 

molt a veure amb el curs acadèmic. El segon trimestre, que agrupa  els mesos d’abril, maig  i juny, 

coincideix amb el final del curs, és quan es fan moltes cites, però aquest 2016 ha tingut més cites al primer 
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i el quart trimestre i molt similar al tercer. Hi ha sempre una baixada al tercer trimestre  que correspon 

als mesos d’estiu. De les 136 cites realitzades s’han realitzat 39 al primer i quart trimestre, i 36 al tercer. 

 

Les sessions s’ofereixen als diversos campus de la URV per tal d’arribar al major nombre d’estudiants 

possible i donar-los facilitat per utilitzar aquest servei d’assessorament pel seu futur professional. 

El Campus Catalunya és el lloc que ha tingut més èxit, és on es sol·liciten més cites i on es fan més. 

Probablement per la seva ubicació geogràfica i la facilitat que tenen els estudiants d’accedir-hi, encara 

que no siguin estudiants d’aquest campus. La nostra experiència d’anys anteriors ens porta a oferir en 

aquest campus més hores disponibles d’atenció individualitzada. En el següent quadre queda reflectit 

aquest grau d’utilització.  

CITES REALS  ANY 2016 trimestre 1 trimestre 2 trimestre 3 trimestre 4 totals 

ofertes 89 95 68 90 342 

sol·licitades 48 45 28 53 174 

reals 39 36 22 39 136 

no es fan  9 9 6 14 38 

percentatge assistència 81% 80% 79% 74% 78% 

 

Aquesta informació queda completada amb el quadre següent on es pot veure la progressió de cites 

realitzades durant els trimestres segons les ofertes i les sol·licitades pels estudiants: 
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En aquest quadre resum es veu el grau d’utilització acumulat de tot l’any 2016 fins al quart trimestre i tal com s’ha ressaltat, el més preocupant és el nombre 

d’estudiants que demanen cita i no vénen a la sessió d’orientació. Durant aquest any la no assistència mitja és del 22%.  
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La tendència del gènere en aquest  període demostra la desproporció entre dones i homes que utilitzen el servei d’atenció individual. Durant aquest any 2016 de 

les 136 sessions d’atenció individual realitzades, 97 van ser dones i 39 homes, per tant el 71 % són dones i el 29% són homes.   
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ACTIVITATS FORMATIVES D’ORIENTACIÓ PER A L’OCUPACIÓ 
DADES ACUMULADES DE L’ANY 2016 

 

Accions formatives d'orientació professional. Any 2016 

DATA HORARI Nom del Taller CAMPUS assistents docent 

12/01/2016 16,30-18,30 Com fer més atractiu el teu Currículum i acompanyar-lo d'una carta Catalunya 4 M. Rebenaque 

20/01/2016 10,00- 12,00 Autoconeixement personal com a eina d'èxit Catalunya 6 M. Rebenaque 

28/01/2016 17,00 - 19,00 Les entrevistes de selecció. Vols superar-les amb èxit? Catalunya 6 M. Rebenaque 

05/02/2016 12,00 - 14,00 Aprèn a planificar el procés de cerca d'ocupació Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

17/02/2016 10,00 - 12,00 Potencia el teu CV i prepara't per l'entrevista Catalunya 6 M. Rebenaque 

24/02/2016 10,30 - 12,30 Descobreix els processos de selecció i els psicotècnics Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

07/03/2016 10,00 - 12,00 Les entrevistes de selecció. Vols superar-les amb èxit? Sescelades 2 M. Rebenaque 

04/04/2016 11,00 - 13,00 Prepara't (amb consciència) per el FÒRUM DE L'OCUPACIÓ Bellissens anul·lat M. Rebenaque 

18/04/2016 11,00 - 13,00  Prepara't (amb consciència) per el FÒRUM DE L'OCUPACIÓ Sescelades 12 M. Rebenaque 

18/05/2016 12,30 - 14,30 Les entrevistes de selecció: Aprèn a superar-les  Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

24/05/2016 11,00 - 13,00 Estratègies (emocionals) per accedir al mercat de treball Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

31/05/2016 17,00 - 19,00 Com fer més atractiu el teu Currículum i acompanyar-lo d'una carta Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

08/06/2016 13,00 - 15,00 Autoconeixement personal com a eina d'èxit  Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

16/06/2016 15,00 - 17,00 Les entrevistes de selecció: Aprèn a superar-les  Catalunya 1 M. Rebenaque 

29/06/2016 10,30 - 12,30 Potencia el teu CV i prepara't per l'entrevista Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

07/07/2016 10,00 - 12,00 Estratègies (emocionals) per accedir al mercat de treball Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

22/07/2016 12,00 - 14,00  Com fer més atractiu el teu Currículum i acompanyar-lo d'una carta Catalunya 3 M. Rebenaque 
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16/09/2016 11,00 - 13,00 Les entrevistes de selecció. Vols superar-les amb èxit ? Catalunya 6 M. Rebenaque 

29/09/2016 12,30 - 14,30 Autoconeixement personal com a eina d'èxit  Catalunya 4 M. Rebenaque 

07/10/2016 11,00 - 13,00 Com fer més atractiu el teu Currículum i acompanyar-lo d'una carta Catalunya 6 M. Rebenaque 

11/10/2016 17,00 - 19,00 Les entrevistes de selecció. Vols superar-les amb èxit ? Sescelades anul·lat M. Rebenaque 

20/10/2016 16,00 - 18,00 Aprèn a planificar el procés de recerca d'ocupació Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

26/10/2016 10,00 - 12,00 Les entrevistes de selecció. Vols superar-les amb èxit ? Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

03/11/2016 16,00 - 18,00 Autoconeixement personal com a eina d'èxit Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

10/11/2016 11,00 - 13,00 Com fer més atractiu el teu Currículum i acompanyar-lo d'una carta Catalunya 1 M. Rebenaque 

22/11/2016 16,30 - 18,30 Potencia el teu CV i prepara't per l'entrevista Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

25/11/2016 10,00 - 12,00 Linkedin: Plataforma per visibilitzar el talent humà Catalunya 5 S. Archondo 

01/12/2016 10,00 - 12,00 Les entrevistes de selecció. Vols superar-les amb èxit ? Catalunya 1 M. Rebenaque 

13/12/2016 12,00 - 14,00 Descobreix els processos de selecció i els psicotècnics Catalunya anul·lat M. Rebenaque 

  14 tallers  63  

Tallers específics per Centres i Facultats 
08/02/2016 15,30 - 17,30 ETSE.  Potencia el teu CV i prepara't per l'entrevista Sescelades 9 M. Rebenaque 

11/02/2016 15,00 - 17,00 ETSE. Sortides professionals i món laboral Sescelades anul·lat Socias /Reben. 

09/03/2016 16,30 -18,30 FTG. Taula Rodona: Sortides professionals geografia Vila-seca 27 Externs URV 

10/03/2016 16,00 -18,00 FTG. Aprèn a potenciar el teu CV i acompanyar-lo d'una carta Vila-seca anul·lat M. Rebenaque 

15/03/2016 13,00 - 15,00 FTG. Canals i vies de cerca de feina: perfil turisme Vila-seca anul·lat M. Rebenaque 

17/03/2016 13,00 - 15,00 FTG. Canals i vies de cerca de feina: perfil geografia Vila-seca 2 M. Rebenaque 

07/04/2016 15,30 - 17,30 TE. Aprèn a potenciar el teu CV i acompanyar-lo d'una carta Terres Ebre 7 M. Rebenaque 

12/04/2016 15,30 - 17,30 TE. Com afrontar l'entrevista de selecció Terres Ebre 4 M. Rebenaque 

14/04/2016 13,00 - 15,00  FEE. Aprèn a potenciar el teu CV i acompanyar-lo d'una carta Bellissens anul·lat M. Rebenaque 
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21/04/2016 13,00 - 15,00 FEE. Com afrontar l'entrevista de selecció Bellissens anul·lat M. Rebenaque 

27/04/2016 16,00 - 18,00 FMCS (fisioteràpia). Com millorar el CV  i acompanyar-lo d'una carta Bellissens 29 M. Rebenaque 

16/06/2016 10,00 - 11,00 FCEP. Millora el teu Currículum  Baix Penedès 10 M. Rebenaque 

16/06/2016 11,30- 13.30 FCEP.  Estratègies per accedir al mercat de treball i preparació d'entrevista Baix Penedès 10 M. Rebenaque 

04/11/2016 12,00 - 13,00 ETSE. Assignatura: Orientació Acadèmica i professional Sescelades 129 M. Rebenaque 

04/11/2016 13,00 - 14,00 ETSE. Assignatura: Orientació Acadèmica i professional Sescelades 38 M. Rebenaque 

  
10 tallers  265  

Sessions formatives  a l'assignatura Ciutadania de la FEE 
28/09/2016 09,00 - 11,00 Ciutadania  Bellissens 35 M. Rebenaque 

28/09/2016 17,00- 19,00 Ciutadania Bellissens 7 M. Rebenaque 

30/09/2016 11,00 - 13,00 Ciutadania  Bellissens 18 M. Rebenaque 

 
 3 tallers  60  

Sessions informatives d'orientació professional Banc Santander 2016 
26/01/2016 12,00 - 13,00 Sessió informativa d'orientació, Beques Santander Bellissens 16 Martin/Burrut 

26/01/2016 17,00 - 18,00 Sessió informativa d'orientació, Beques Santander Catalunya 22 Martin 

28/01/2016 12,00 - 13,00 Sessió informativa d'orientació, Beques Santander Sescelades 22 Martin 

    3 tallers   60  
 

El l total d’accions  formatives que  s’han dut a terme durant l’any 2016 són 30 tallers, i el nombre de persones que han assistit en total són 448. En els Tallers 

génerics s’freixen un máxim de 25 places a cadascun,  i com es pot veure a la taula  el nombre de  participants finals està molt per sota de les previsions.  

La mitjana d’assitència d’estudiants als tallers és de 14.9 persones per taller i si fem una previsió a màxims podien haver assistit  750 estudiants si haguessin estat 

complets (25 persones per taller). El nombre de tallers que s’han anul·lat ha estat per no arribar al nombre mínim d’estudiants inscrits per portar a terme l’activitat 
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formativa. Durant  tot l’any 18 tallers que no s’han portat a terme per manca d’estudiants inscrits o per un nombre d’inscrits menor a 4. L’experiència d’anys 

anteriorsd  ens ajuda a ajustar la oferta i la demanda,  però es complicat arribar a tots els estuidants i oferir talleres del seu interès. 

En la següent taula es poden veure els diversos tallers que s’han proposat (48)  i els que s’han fet realment (30), tant genèrics 14 (per tots els estudiants de la URV) 

com els específics (16) que s’han realitzat a petició dels centres o facultats, per tal de satisfer les necessitats específiques del seus estudiants. Cada any s’incrementen 

el nombre d’accions formatives que es fan a petició dels diversos centres i/o campus.  

ACCIONS FORMATIVES D'ORIENTACIÓ PROFESSIONAL REALITZATS. ANY 2016 

ge
n

e
ra

l 

PROGRAMATS ACTIVITAT ANUL·LATS REALITZATS ASSISTENTS 

5 CV + carta de presentació 1 4 14 

8 Entrevista de selecció 3 5 16 

2 Procés selecció 2 0 0 

3 Currículum + preparació entrevista 2 1 6 

2 Procés recerca feina 2 0 0 

2 Preparar el  Fòrum Ocupació 1 1 12 

1 Linkedin - Xarxes professionals 0 1 5 

4 Autoconeixement personal 2 2 10 

2 Estratègies emocionals 2 0 0 

  27 Suma parcial 13 14 63 

es
p

ec
íf

ic
s 

4 ETSE 1 3 176 

4 FTG 2 2 29 

2 FEE (Reus) 2 0 0 

3 FEE (assignatura ciutadania) 0 3 60 

2 TE  0 2 11 

1 FMCS (Fisioteràpia) 0 1 29 

2 FCEP (Baix Penedès) 0 2 20 

3 Beques Santander 0 3 60 

21 Suma específics 5 16 385 

 Totals 48 Suma totals  18 30 448 



INFORME ANUAL SERVEIS D’ORIENTACIÓ PROFESSIONAL (2016) 

 
 

Ocupació i Alumni URV                                                            Orientació Professional 
Oficina d’Orientació Universitària                                                                   
 

 

Els tallers que s’han realitzat en els diversos campus són els següents:  

Campus: proposats anul·lats realitzats assistents 

Catalunya 25 12 13 71 

Sescelades 7 1 6 212 

Bellissens 8 3 5 105 

Terres Ebre 2 0 2 11 

Vila-seca 4 2 2 29 

Baix Penedès 2 0 2 20 

TOTALS ANY  48 18 30 448 

 

L’objectiu d’aquest nou any 2016 és que els centres o facultats incrementin la seva participació en aquestes accions formatives, tant en la proposta dels temes a 

tractar en les accions formatives com en la promoció i difusió dels tallers per incrementar la participació dels seus estudiants. Estem convençuts que la participació 

en aquests tallers per part dels estudiants desenvolupa la  capacitat per conèixer i assolir competències professionals i  per incrementar l’ocupabilitat. 

Durant aquests anys , la experiència demostra que  és molt important la implicació dels centres o facultats, i dels seus equips directius per aconseguir una utilització 

més alta d’aquest servei que considerem estratègic de cara a la inserció professional dels nostres estudiants en el mercat de treball, tant nacional com internacional. 


