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S i ens passegem per un
hospital o per un centre
de salut i ens fixem en els
professionals que ens
atenen, veurem, entre altres

coses, que moltes de les

mans | les ments que
s'encarreguen de la nostra
salut corresponen a dones.
Si parem atenci¢ a les facul-
tats de medicina, veurem
que la gran majoria de

dedicades a la medicina,
sovint ocultant-les i sovint
també negant-los les fites
aconseguides. Tanmateix,
els intents per recuperar
una historia que reculli totes
les aportacions ha donat els
seus fruits i avui coneixem la
importancia de les dones al
llarg de la historia de la me-
dicina. Sabem que en la
majoria de ciutats gregues

es repeteix de forma ciclica
en la historia fins que, al
segle XIX, van perdre fins i
tot aquesta possibilitat. La
historia de les dones en la
medicina és, doncs, com en
la resta de la ciencia, una
historia d'exclusions que,
nomeés de vegades, per la
pressio de les mateixes
dones, aconseguien Su-
perar. Anys després, |'orga-

xercir, com en el cas de
Lady Grace Mildmay; la ri-
diculitzacié que va experi-
mentar Elizabeth Garrett per
ser la millor alumna de la
classe, i també la condem-
na i la mort de totes
aquelles dones savies de
I'edat mitjana. Pero aques-
tes mateixes biografies ens
mostren també les alterna-
tives que van fer possible

les dones. La lluita per
admetre-les en les escoles
de medicina i perqué ac-
ceptessin les metgesses als
hospitals i les associacions
medigues va ser llarga i en
molts paisos no es va
tancar fins a principis del
segle XX. Avui dia, i des de
fa més de tres decades, les
dones son majoria a les
aules de les facultats de



I'alumnat també son dones.
Hi ha qui se sorprén
d'aquesta realitat, com si
fos estrany o nou que les
dones s'ocupin, ara profes-
sionalment, de tenir cura de
la salut.

No obstant aix0, si repas-
sem la historia de la me-
dicina i en general la historia
de la ciencia, comprovarem
que son pocs els noms fe-
menins que hi consten. | és
que hi ha una historia oficial,
que recull de forma selec-
tiva i molt esbiaixada les
contribucions de les dones

A

hi havia metgesses i cirur-
gianes gue sorgien a la llum
dels progressos de les es-
coles de medicina de
I'Egeu. Coneixem tambég els
avencos relacionats amb
I'obstetricia i la ginecologia
a traves dels escrits de les
dones altmedievals i dels
seus interessos  sobre
I'estudi de les propietats cu-
ratives de les plantes me-
dicinals. Amb el pas del
temps, pero, les dones van
trobar que el seu exercici
s'anava restringint cada

vegada mes i nomes podien
ser llevadores. Aguest patro

nitzaci6 de la professio
medica i I'exigencia de titols
universitaris per exercir-la va
significar una nova barrera
per a elles.

Aquest calendari recupera
alguns dels noms de dones
que, al llarg de la historia,
van practicar la medicina.
Les Dbiografies que en
formen part s6n exemples
de les situacions a les quals
les dones han hagut de fer
front: la prohibicio d'estu-
diar, com |i va passar a la
vila-secana M. Helena
Maseras; la prohibicié d'e-

avancar en un mon de
prohibicions per a les
dones: la creacio d'escoles
de dones com I'Escola de
Cnidos, a I'época de la
Grecia classica, o I'Escola
de Salern; la transmissio
oral entre dones sobre la
medicina tradicional herbo-
laria; la vida conventual,
com en el cas de Hilde-
garda de Bingen, i I'accés a
I'educacio a traves de pares
| germans, com va fer Doro-
tea Erxleben al segle XVIII.

Molts segles va durar el
debat sobre I'educacié de

medicina. Amb la recupera-
ci6 d’aquestes biografies, la
Universitat Rovira i Virgili i
les institucions que ens
acompanyen en aquest ca-
lendari fan un homenatge a
les dones valentes que al
llarg de la historia han de-
fensat el principi de la igual-
tat i han treballat per fer-lo
realitat.




.!;-g_f ,: Metgessa i llevadora grega
| Ui L
Agno dice

d'Atenes

Segles lll - IV aC

[Qualitats per ser una bona partera]: instruccio
elemental, vivacitat d’esperit, memoria, atencio a la
feina, discrecio, sensibilitat, membres ben
proporcionats: dits llargs i fins i ungles retallades [...]

A gnodice fou una metgessa
grega, natural d'Atenes.

Com que aquesta professid
era prohibida per llei a les
dones, es va haver de vestir
d'home. Segons Gai Juli
Higini, utilitzava aquesta tac-
tica per assistir a les lectures
d'alguns metges, entre els
quals hi devia haver Hierofil
d’Atenes  (Herophilus, I
epb@ilog, segle V aC o segle
VI aC). Els seus éxits profes-
sionals van comportar I'enveja
d'altres metges, que van
acusar el suposat metge

d'abusar de les seves pa-
cients i Agnodice va haver de
revelar el seu sexe. Va ser
acusada de violar la llei que
prohibia a les dones exercir la
medicina. Perd les dones
d'alguns homes importants
que havia curat la van defen-
sar. Fruit de la pressié social
femenina, els magistrats no
només la van absoldre sin6
que li van permetre continuar
exercint de llevadora, vestida i
pentinada com volgués. L'any
seguent el Consell d’Atenes
va modificar la llei i va autorit-

Sora d’Efes, segle Il

zar les dones a estudiar
medicina, per tractar, aixo si,
només dones. Entre el mite i
la realitat, la vida d’Agnddice
revela com aquesta dona,
fervent estudiosa de Ia
ciencia, va superar amb
valentia i tenacitat les regles
del seu temps, fins i tot
disfressant-se d’home per
exercir la seva vocacio.
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Professora d’universitat, ginecologa i escriptora

Tt(‘)tula de Salern

Segle Xl

.....

Hom copsa la | ;;__é suau de la dona doctora als
seus escnts plens de sentit comu. Esta avangada
per a laf seva epoca sobretot pel que fa a la
a i als analgesics, | també en la cura de la

> la crtatura en el periode del postpart.

E xerci la medicina durant  xen dues obres propies: la  es coneix com Trotula maior o
el segle XI. Es podria  primerai més coneguda ésun  simplement com el Trotula, es
considerar de les primeres gi-  tractat de ginecologia i obs- va utilitzar com a text de me-
i necologues de la historia, tetricia, Trotulae curan- dicina fins al segle XVI i ha
.h‘;‘:‘- juntament amb Agnodice. Des  darum aegritudinum mulie- tingut molts plagis al llarg de
- del seu carrec al capdavant  brum ante et post partum, més  la historia. L’altra obra és un
- del departament de dones de  conegut com Passionibus  compendi sobre la cosmética,
I'Escola de Salern, es va pre-  mulierum curandorum (Guari- la cura de la pell i la higiene
ocupar tant per les malalties ment de les malalties de les com a prevencié de malalties,
com pel benestar de les dones), de seixanta capitols, anomenat Ornatu mulierum,
dones (va proposar una série  en qué tracta la menstruacié, també conegut com Trotula
de recomanacions per dur la concepci6, I'embaras, el  minor.

una vida saludable). Tambéva  part, el control de la natalitat,

apuntar que l'esterilitat podia a més de diverses malalties

tenir I'origen tant en la dona  ginecologiques, aixi com els

com en I'home. Se li atribuei- remeis. Aquest tractat també
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Abadessa, escriptora, mistica, astronoma, compositora i metgessa

Hildegarda de Bingen

Bermersheim vor der Héhe (Alemanya), 1098 - Bingen am Rhein (Alemanya), 1179

LR 1 | L 4 . :! |I "I, f:lr = |[r-FFET1

No solament es va ocupar de curar les malalties, siné que

també es va interessar per la prevencio: va fer conduir
algua Calenta a totes les cel-les monacals i inspeccionava
regularment l'estat higienic dental de les monges.

Als vuit anys el seu pare la
va enviar amb una de les
seves tietes, Jutta, a un con-
vent benedicti, orde que
donava molta importancia a la
cura de persones malaltes. Es
va fer famosa per les cures i
per la destresa medica: feia
ressaltar les virtuts de tot el
seu entorn, tant des del punt
de vista médic com alimentari
o mediambiental. Al tractat
Liber subtilitatum diversarum
naturarum creaturarum plas-
ma els coneixements medics,
els quals queden especial-

ment reflectits en dos dels
textos: Liber simplicis medici-
nae (physica) i Liber composi-
tae medicine (causae et
curare), en els quals tracta di-
versos temes medics a partir
de 'estudi dels elements de la
naturalesa, del funcionament
del cos huma i de les formes
més adequades d'alimen-
tar-lo, malalties tant fisiques
com psiquiques, simptomato-
logia i tractaments. Va pro-
posar un concepte holistic de
I'art de curar, ja que entenia
I'ésser huma com una inte-

gracioé de cos, ment i esperit.
També va elaborar una tipolo-
gia femenina basada en els
quatre temperaments clas-
sics, diferenciant-la de la
masculina, partint de les
caracteristiques sexuals de
cadascu. En anys posteriors
va redactar Liber vitae merito-
rum, en el qual descriu amb
singular mestratge les es-
trategies psicoterapeutiques
per guarir les avui anome-
nades malalties psicosoma-
tiques.
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! ~ Ginecologues, obstetres, pediatres i remeires

Dones savies

Segles XV-XVIII

La medicina popular estava en mans de

dones, les quals, a partir del segle Xlll, se
les anomena guaridores o dones savies.

E ntre la fi de I’edat mitjana
i durant tota |'edat

moderna es calcula que més
d’'un mili6 de dones (el 80%
de les persones ajusticiades)
van ser cremades acusades
de bruixeria. Per documents
arribats fins avui, se sap que
sobretot es dedicaven a guarir
les persones que els eren
properes. La persecucié mas-
siva de dones que van posar
en marxa I'Església i la justicia
civil es va basar en la idea,
estesa per tedlegs i juristes,
sobre una conspiracié del

dimoni per acabar amb la
cristiandat. La medicina popu-
lar estava en mans de dones,
les quals, a partir del segle
Xlll, se les anomena guari-
dores o dones savies. Les
dones que curaven comen-
caren a ser reprimides i des-
prés assassinades perqueé en-
carnaven una suma de
coneixements i de cultura in-
dependent que s'enfrontava a
la cultura de les naixents uni-
versitats, creades només per
a homes. L'aportacié de les
dones a la ginecologia, obs-

tetricia i pediatria fou quasi
exclusiva d'elles fins al segle
XIX. A partir d’aleshores, els
metges, que eren els caps de
la ‘'medicina académica, es
van anar apropiant de totes
les especialitats mediques,
també de la ginecologia i
I'obstetricia, ambits tradicio-
nals femenins. Moltes de les
herbes curatives descobertes
per les dones savies formen
part de la farmacologia mo-
derna, de la qual provenen
analgesics, digestius i diver-
sos calmants.
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Metgessa i escriptora anglesa

I ady Grace Mildmay fou
una aristocrata terrati-

nent anglesa. Educada en la
fe protestant, va aprendre
musica i va rebre formacié
sobre matematiques i fisica.
Paradoxalment, quan es va

- casar amb Sir Anthony Mild-

may, aconsegui certa llibertat
per estudiar i exercir la me-
dicina. A causa de la solitud
pels viatges del seu marit,
Mildmay es dedica a estudiar i
practicar la medicina com a
acte de caritat. La seva pos-
tura altruista li va permetre

Lady Grace Mlldmay

Wiltshire (Anglaterra), 1552 — 1620

| , ftemps estudiant cada dfa
’herbar/ I llibres de fisica [medicina] i

atenent les directrius dels millors metges

coneguts [ sempre Déu m’ho va benerr.

exercir, igual que altres dones
de I'alta societat, la seva ac-
tivitat com a guaridora sense
entrar en conflicte amb la me-
dicina oficial. Al final de la
seva vida va decidir deixar per
escrit tant els coneixements
medics com la propia vida. En
85 folis va relatar la seva au-
tobiografia, els altres 250 els
va dedicar a la saviesa mé-

dica. Lady Mary Fane, la seva
filla, féu una introduccié a
I'obra de la seva mare, una
representacié inusual de tres
arees interrelacionades:

familia, devocié i escrits
medics. Es tracta d'una
mostra del discurs de les
practiques socials i devocio-
nals femenines que il-lustren
les maneres a través de les
quals les dones podien haver
adquirit i difés els seus
coneixements medics malgrat
la imperant cacera de bruixes
en tot el continent europeu.
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Difusora de la inoculacié de la verola

Mary Wortley Montagu,
viatgera intrépida i aven-
turera, pionera dels viatges a
Orient i també la primera dona
a accedir als harems otomans,
és coneguda en el terreny li-
terari com a poetessa, critica
literaria i memorialista. Pero el
seu nom esta forga lligat a la
medicina, ja que va contribuir
a lluitar contra la verola mit-
jancant la practica de la inocu-
lacié, com a profilaxi contra la
malaltia, que aprengué als
harems turcs. Va fer inocular
els seus fills i es va enfrontar

als poderosos prejudicis que
hi havia contra aquesta prac-
tica. Quan va tornar a Angla-
terra, va convencer I'esposa
del princep de Gal-les, el futur
Georges |, perqueé vacunés el
seu fill. El 1720 va aconseguir
immunitzar els presos de
Newgate, una preso londinen-
Ca, i la seva iniciativa es difon-
gué arreu del mon el 1723,
des dels Estats Units fins a
Russia. Deu anys més tard, el
1733, la noticia va arribar a
Franca a través d’'una carta
dirigida a Voltaire i la vacuna

Thoresby, Nottingham (Anglaterra) 1689 — 1762

va ser introduida a Versalles,
després que |'aprovés el rei
Lluis XV, malgrat que havia
rebut I'oposicié dels acadé-
mics francesos de medicina.
No fou fins al 1786 quan va di-
fondre ampliament la practica
de la inoculacié, que després
fou coneguda com vacunacio,
pas transgressor i revolucio-
nari liderat per una dona, la
visi6 cientifica de la qual
s'avanca molt al descobriment
reconegut i oficial d’Edward
Jenner, que es produiria
setanta anys més tard.
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Metgessa alemanya, la primera dona a obtenir un doctorat en Medicina

- Dorotea Cristiane Erxleben

Quedlinburg (Alemanya), 1715 - 1762

Va afirmar que el coneixement estava
distribuit equitativament entre els géneres,
pero la meitat de la humanitat no tenia acceés
a la bona educacio per desenvolupar-Io.

D e petita va ser instruida
en medicina pel seu
pare, perd0 no podia obtenir
cap certificaci6 académica
pergue les universitats no ad-
metien dones. La cientifica

italiana Laura Bassi, profes-

~ sora universitaria, la va inspi-

rar a lluitar pel seu dret a
practicar la medicina. El 1742
va publicar un tractat en qué
argumentava que la dona
hauria de poder accedir a la
universitat. Després de ser
admesa per validar el seu titol
mitjangant una dispesa de

Frederic el Gran, no va ser
necessari fer-lo servir perqué
en casar-se amb el diaca
Johann Christian Erxleben i
fou permes cursar els estudis.
Va rebre el doctorat a la Uni-
versitat de Halle el 1754. Va
analitzar els obstacles que
impedien a la dona estudiar,
ser mestressa de la llar i tenir
la familia: va ser una visionaria
en el progrés femeni acade-

mic i universitari. Posterior-
ment altres estudiants van in-
tentar fer la carrera de Me-
dicina, perd no ho van acon-

seguir i només se'ls va per-
metre obtenir el titol de par-
teres. Cal destacar que a Ale-
manya cap més dona va ar-
ribar a ser doctora en Me-
dicina fins al 1906.

1T A S RS
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Metgessa i pedagoga catalana, la primera dona a matricular-se a la universitat o

Mana Helena Maseras /.

Vila-seca, 1853 - Mag, 1900

El sentit general de la legislacio d’Instruccio Publica
es no fer distincio per rao de sexes i autoritzar igual

una matricula [a la universitat] d’alumnes nois i noies.

Reial ordre de 8 de marc de 1910, signada pel comte de Romanones

P rimera dona matriculada
la Facultat de Medicina de
la Universitat de Barcelona al
curs 1872-73 i la primera que
acaba els estudis de la car-
rera. Pel que sembla, la seva
intencié era estudiar a casa
amb tutors particulars i as-
sistir a la universitat només
per examinar-se, pero un can-
vi en les disposicions adminis-
tratives |'obligaren a seguir les
classes presencialment. Al
mes de setembre de 1872
Helena Maseras fou la primera
dona d’Espanya a trepitjar les

aules de la Facultat de
Medicina com a estudiant.
Segons s'explica, la seva
entrada fou rebuda amb
aplaudiments pels companys.
Dos dels seus germans més
joves li van seguir els passos i
també van estudiar Medicina.
L'1 de febrer de 1879 va de-
manar permis per examinar-
se del grau de llicenciatura. El
fet que fos dona va produir
una gran confusié en els
organs burocratics, que van
trigar més de tres anys a
atorgar-li el permis per

examinar-se. Va obtenir-lo al
juny de 1882, es va examinar
el 25 d'octubre i va treure un
excel-lent. Desanimada per
les dificultats burocratiques
que li impedien exercir la me-
dicina, va estudiar Magisteri i
es va dedicar a l'ensenya-
ment, primer a Vilanova i la
Geltra i després a Mao, on va
morir I'any 1900. A Vila-seca
hi ha un Centre d’Atencid
Primaria, gestionat per Ila
Xarxa Sanitaria i Social de
Santa Tecla, que porta el seu
nom.
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Infermera, cirurgiana, fundadora de la primera clinica per a dones i nens

~ Elizabeth Garrett Anderson

Aldeburgh, Suffolk (Anglaterra), 1836 - 1917

i

Es va fundar una escola a Londres amb la
finalitat d'educar les dones en la medicina, de

manera que els permetes passar els examens

| posar el seu nom al Registre Medic]...]

Animada per Elizabeth
Blackwell, primera dona
nord-americana a obtenir un
doctorat en Medicina, va
comengar com a infermera al
Middlesex Teaching Hospital.
Va estudiar amb mestres par-
ticulars i va assistir a totes les
classes de quimica i anatomia
gue va poder. Com que va
obtenir el certificat d’honor en
tots els examens, li van dema-
nar que mantingués en secret
els exits. El 1866, quan un
famés metge va visitar la
classe i va formular una pre-

gunta que solament ella va
saber respondre, els estu-
diants homes van demanar-ne
I'expulsi6. Com que no fou
admesa en cap universitat
anglesa, va estudiar frances i
es va inscriure a la Universitat
de Paris, que comengava a
admetre dones en els cursos
de Medicina. Fou la primera
dona a presentar-se als
examens per obtenir el titol de
metgessa, que va rebre el
1870, perd el Registre Medic
Britanic es va negar a
reconeixer el titol expedit a

Franca. Va aconseguir la
licenciatura de la Societat de
Farmaceéutics, que [I'acredi-
tava per exercir la medicina.
No obstant totes les difi-
cultats, inicia amb éxit la seva
carrera de cirurgiana i va
fundar una clinica per a dones
i nens, la New York Infirmary
for Women and Children, a
Nova York el 1857. Poste-
riorment va presidir la London
School of Medicine for Women
i durant dinou anys fou I'Unica
dona membre de la British
Medical Association.
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Metgessa, psicologa i sufragista pacifista

Aletta ]

acobs

Sappemer (Holanda), 1854 — Baarn (Holanda), 1929

Fou pionera del control de la natalitat, com
va defensar a I'abril de 1894 en un article
publicat a Letters on Sanitary Science.

G_ racies a la mediacio del
seu pare, aconsegui en-
trar al col-legi local com a oient
i aixi va poder accedir als es-
tudis universitaris. Fou la pri-
mera graduada en Medicina a
Holanda el 1878 i un any més
tard va obtenir el doctorat. A
I'estiu del 1878 visita Londres i
es reuni amb altres feministes.
De retorn al seu pais, el 1880,
el lider del sindicat general li va
facilitar diverses sales a la seu
sindical per impartir un curs
sobre nocions d’higiene i cura
durant la infancia. Des d’ales-

hores va oferir atenci6 gratuita
al seu consultori dos dies per
setmana per a dones, nens i
indigents. A través dels seus
pacients es va conscienciar de
la necessitat de trobar una
manera de controlar la natali-
tat, per la qual cosa va ser pi-
onera d'introduir i difondre els
metodes anticonceptius.

També es va inspirar en el
treball de feministes d’altres
paisos i es va preocupar per la
situaci6 de les prostitutes.
Aixi, va iniciar una campanya
contra la prostitucié organit-

zada i contra el trafic de
dones. Va organitzar el Con-
grés Internacional de Dones,
que va tenir lloc a I'Haia a
I’abril de 1915, al qual van as-
sistir més de 1.100 dones de
diferents paisos per parlar de
la pau, en un context beél-lic en
qué el pacifisme generava
controversia. Havia lluitat des
de molt jove pel sufragi
femeni, es va convertir en la
lider de I’Associacio pel Vot
de la Dona, creada el 1908, i
la va presidir fins a I'aprovacio
de la llei, el 1919.

b et LU S LI
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Bioguimica i metgessa txeca

T. Corn

Gerty

Praga (Txéquia), 1896 — Washington (Estats Units), 1957

La vida de Gerty Cori fou un noble exemple de dedicacio a un
ideal, 'avenc de la ciencia i al benefici de la humanitat [...] El seu

nom esta gravat per sempre als annals de la ciencia i el seu record

sera estimat pels molts amics que tenia mentre estiguem Vvius.

E studia a la universitat
alemanya de Praga, on
va conegixer el seu marit, Carl
Cori, amb qui porta a terme
les investigacions cientifiques
que I'han fet destacar. Al-
gunes universitats oferiren un
lloc de treball a Carl, perd es
negaren a contractar-la. Du-
rant les entrevistes fou infor-
mada que es considerava
“poc america” que una parella
treballés junta. A la Universitat
de Washington li va proposar
ser investigadora associada,
amb una remuneracidé que

Bernardo A. Houssay, premi Nobel, 1957

corresponia a la desena part
del que guanyava el seu
marit, tot advertint-li que
podia perjudicar-li la carrera.
Entre els seus treballs cal
destacar |'estudi de les reac-
cions enzimatiques que acom-
panyen la conversié del glico-
gen muscular en glucosa,
acid piravic i acid lactic (cicle
de Cori), el dels efectes de les
hormones en l'activitat en-
zimatica, l'aillament per pri-
mera vegada de |'a-D-glu-
cosa-1-fosfat, = anomenada
també éster de Cori, etc. El

1943 fou nomenada profes-
sora associada de recerca en
bioquimica i farmacologia;
mesos abans que guanyés el
premi Nobel fou ascendida a
professora titular. El 1947 va
compartir el premi Nobel de
medicina amb el seu marit i
amb Bernardo A. Houssay
pels treballs sobre el metabo-
lisme dels glucids.
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Metgessa, patologa i ginecologa

Edith Louise Potter

Clinton, loga (Estats Units), 1901 — 1993

[Vaig ser] la responsable d’establir

: ‘ F 0\
la patologia perinatal com un camp 4

Important d’estudi i esforc.

E dith Louise Potter es va
llicenciar en Medicina a
la Universitat de Minnesota el
1925. Després de cinc anys
de practica privada, es va es-
pecialitzar en patologia i en va
obtenir el doctorat el 1934.
Potter es va traslladar llavors
al Departament d’Obstetricia i
Ginecologia de la Universitat
de Chicago i el 1956 va
comengar a fer classes de
patologia al Chicago Lying-in
Hospital. Va ocupar aquest
carrec fins que es va retirar,
el 1967. Aquesta ginecologa

nord-americana ha passat a
la historia de la medicina per
les seves investigacions sobre
la sindrome que duu el seu
nom, en que el problema pri-
mari és la insuficiéncia renal.
Els ronyons, que normalment
produeixen el liquid amniotic,
no es formen prou bé a
mesura que el fetus va crei-
xent a |'Uter. Per portar-ho a
terme realitza una série de
5.000 autopsies fetals i neo-
natals, concentrada només
en |'agenesi renal total (ro-
nyons absents), perd des de

llavors el nom s'ha estés a
qualsevol condicié en la qual
els ronyons no es desenvolu-
pen plenament. Potter va es-
criure sis monografies i més
de 130 articles. Les nombro-
ses contribucions li van ser
reconegudes amb el titol
d'Honorary Fellowship de la
International Paediatric Pa-
thology Association.
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