Il Setmana Saludable
Interuniversitaria de
Catalunya per la millora
de la salut mental i del

benestar emocional

6,718 d'abril de 2022
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del 6 al 8 d'abril de 2022
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ARTTERAPIA A LA UB: UNA NOVA EINA GUARDIANS DE LA SALUT MENTAL: MONOLEG, "LA DONA DEL TERCER

PREVENCIO DE CONDUCTES SUICIDES SEGONA" AMB AUREA MARQUEZ. PARLEM
T RECHPERAR BENESTAR PERSONAL DE L'ESTIGMA DE LES MALALTIES MENTALS

TRASTORN DE LA CONDUCTA SESSIO DE IOGA KUNDALINI: CREA UN

ALIMENTARIA DES DE DINS ESPAI DE TRANQUIL.LITAT | PAU TAULA RODONA SOBRE SALUT MENTAL |
INTERIOR RECURSOS QUE S'OFEREIXEN DES DE LES

UNIVERSITATS

PREVENCIO DEL MALESTAR . )

EMOCIONAL | GESTIO DEL DOLOR TECNIQUES DE GESTIO DEL TEMPS

PERSISTENT A LA COMUNITAT PER AL BENESTAR EMOCIONAL

UNIVERSITARIA

> \

v

Totes les activitats disponibles al Canal de Youtube
de Xarxa Catalana d'Universitats Saludables USCAT
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