Clinic:
Dental

Practicar esports de risc, te una causalitat directe alhora de patir traumatismes bucodentals,
fractures dentals i avulsions. Friccions i desgastes produits pel bruxisme o apretament. A més a
més, les begudes energétiques sdn molt edulcorades i augmenten el risc de caries.

Una salut oral inadequada, d’altra banda, disminueix el rendiment de I'esportista: determinades
maloclusions originen problemes posturals; les infeccions bucodentals poden arribar a generar
fins i tot tendinitis i mialgies i existeix evidencia de la relacié directe entre la malaltia periodontal
i la cardiovascular.

Per tot aix0 és fonamental que tothom que practiqui esport de manera continua i visiti el
dentista per fer-se un protector bucal a mida si practica esports de contacte i/o impacte o risc i
assegurar-se que el seu estat bucodental és saludable per millorar el seu rendiment.

L’ESPORT I LA SALUT ORAL estan directament relacionades.

SALUT ORAL | ESPORT

Els esportistes son
més propensa les
cariesilales
enfermetats
periodontals

Els traumatismes
dentals son molt
frequents. Es poden
prevenir mitjangant

protectors bucals Es fonamental
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abans, durant i
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