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1. Els pilars de I'expressio oral

Adequacio
Coherencia i cohesio
Fluidesa

Correccio
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Lexic i estil

La regla de les quatre ces

Fes que el teu discurs sigui sempre
clar, concis, concret i correcte.
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1.1. Adequacio

Adequacio al proposit comunicatiu.

Adequacio a les convencions socials i discursives
del genere.

[0 Seleccié de la modalitat o variant adequada,
habitualment I'estandard.

[0 Seleccio del registre adequat:

B Nivell de formalitat
B Modalitat objectiva o subjectiva

B Trets d’oralitat i col-loquialitat
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1.2. Coherencia i cohesio

Estructura ben definida i facil de segquir.
Identificacio de la introduccid i la conclusio.

Informacio pertinent, seqlienciada i comprensible.

A it e A6

Visibilitat de les idees clau, principals i
secundaries.

Us variat, controlat i adequat d’estructures
organitzatives, particules discursives, connectors i
altres mecanismes de cohesio.

O

[0 Ordre i extensio de la frase adequats.
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1.3. Fluidesa

L

O O

T 1 1

Claredat i naturalitat en I'expressio.
Pronuncia clara i natural.

Us adequat de I’'entonacidé per a expressar matisos
de significat.

Ritme i to de veu adequats.

Us adequat de pauses i silencis.

Us adequat del llenguatge no verbal.
Capacitat per a sortejar o evitar les dificultats.

Capacitat per a reformular el missatge:
parafrasis, circumloquis...
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1.4. Correccio

Ortologia correcta i adequada.

Control gramatical: respecte de les normes de la
morfologia i la sintaxi.

Adequacio a la morfosintaxi propia de l'oralitat.
Us d’un léxic normatiu.

Errors escasos i poc apreciables o significatius.
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1.5. Lexic i estil

Repertori linglistic ric, precis i variat.

Lexic correcte i adequat, sense exces de
repeticions.

0 Capacitat d’expressar matisos semantics.

[0 Domini de les expressions idiomatiques i
col-loquials.

[0 Us de recursos estilistics: metafores i altres
figures retoriques.

[0 Creativitat.
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2. Les oracions: recomanacions

O

ML L 0

=
=
O

Intenta expressar-te amb frases curtes i senzilles,
separades per pauses.

Procura respectar l‘ordre logic de l'oracio.
No abusis dels incisos.

No et quedis a mitges.

Estigues atent a les concordances.

Ddéna preferéencia a l'estil verbal.

Utilitza preferentment formes verbals simples i
temps psicologicament propers al present.

Vés amb compte amb els gerundis.
Evita la repeticio de nexes.
No t'oblidis de les preposicions.
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3. Les paraules: vicis 0 mancances

[0 Pobresa lexica

0 Imprecisio lexica

OO0 Impropietat lexica

Per desconeixement del significat de les paraules.
Per derivacio incorrecta.

Per coincidencia en la forma i, especialment, el so de
les paraules (paronims).

Per interferencia de llenglies.

0 Inflacio lexica i redundancia
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3.

[l
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Les paraules: clares | senzilles

Facilita la comprensio del missatge per part de
I'audiencia.

Fes us d’un llenguatge precis i directe, allunyat
dels eufemismes i el llenguatge tecnocratic.
Repeteix, reitera, redunda.

Crea imatges grafiques: analogia o comparacio,
hiperboles, metafores, frases fetes i dites
populars, citacions i aforismes, ironia, humor...

L'audiencia aprecia la senzillesa
| avorreix la pedanteria.
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3. Les paraules: recomanacions

[0 No facis servir termes i expressions que
I'audiencia no pugui entendre.

[0 Fes servir termes tecnics nomeés si I'audiencia en
coneix el significat.

[0 Si empres abreviacions o acronims, assegura‘t
que |'audiencia sap el que signifiquen.

[0 Fes comprensibles les quantitats.

[0 No abusis dels estrangerismes, especialment si
existeix un terme equivalent.

[0 Evita els vulgarismes. Evita la rima interna i les
cacofonies.

UNIVERSITAT

Parlar bé en public: el llenguatge oral * ROVIRA | VIRGILI



Consells per millorar i adequar el lexic

O

L

Assegura’t de comptar amb un vocabulari ric i
variat, per tal d’evitar la repeticio de paraules.

Practica l'agilitat mental per recuperar paraules
en situacions comunicatives no planificades.

En cas que no estiguis seqgur d'una paraula,
substitueix-la per una altra de significat similar.

En situacions formals, evita I'Us de paraules
desconegudes o alienes al teu idiolecte.

Sigues raonablement creatiu.

Identifica i localitza les teves falques (*muletillas’),
per evitar-ne l'abus.

Fes de la lectura i del diccionari els teus millors
aliats.
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