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Cambios en el estilo de vida como una alimentacién poco saludable, el sedentarismo, el trabajo
por turnos o los desplazamientos intercontinentales pueden modificar el ritmo circadiano
generando patologias metabdlicas relacionadas con el estrés oxidativo como la obesidad o el
sindrome metabdlico. Estudios previos han demostrado que un extracto rico en
proantocianidinas de la semilla de la uva (GSPE) presenta propiedades antioxidantes ademas de
modular el ritmo circadiano. Por tanto, nuestro objetivo fue estudiar el impacto metabdlico
causado por un cambio brusco de fotoperiodo, en el higado de ratas sanas/obesas, asi como
valorar el efecto de la administraciéon de GSPE durante este cambio. Para ello, 48 ratas Fischer
344 fueron alimentadas con dieta estandar (STD) o cafeteria (CAF) durante 6 semanas en
condiciones estandar de fotoperiodo (12h de luz, L12) y temperatura (372C). Una semana antes
del sacrificio, la mitad de estos animales fueron transferidos a un fotoperiodo largo (L18) y la
otra mitad a un fotoperiodo corto (L6) y fueron tratados con GSPE (25 mg/kg animal) o vehiculo
(VH). La administracién diaria de GSPE mostro efectos diferenciales atendiendo al fotoperiodo.
En L18, incrementd la expresidon de Nrf2 y redujo la expresién de su inhibidor, Keapl; en L6,
redujo el contenido total de lipidos hepaticos e incremento la expresion de GPx1, potenciandose
la actividad antioxidante en ambos casos. Los estudios metabdlicos agruparon CAF-GSPE con
STD-VH, lo que supone un efecto beneficioso del GSPE. Sin embargo, estudios adicionales
ayudaran para comprender la accidn del GSPE en trastornos del ritmo circadiano en obesidad.
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