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ESTUDI POBLACIONAL SOBRE SALUT, ESPORT | PERSONES AMB DISCAPACITAT A TARRAGONA

o e e S

| | Associacié d’Esport Adaptat “Padel amb tu”

QUE? Desenvolupem projectes esportius i educatius en diferents ciutats del territori
(Tarragona, Salou, Cambrils i Reus). Durant aquest temps hem detectat un gran nombre de
persones que pateixen algun tipus de discapacitat i que no practiquen cap esport fisic de :
formar adaptada o regulada.

COM? Elaboracié d’un estudi poblacional a la ciutat de Tarragona sobre esport i persones
amb discapacitat que inclogui: E
- Tipus de classificacié i dependéncia de les persones objecte d’estudi. :
- Classificacié dels diferents esports practicats (activitat, horaris, freqtiéncia, preus).
- Percentatge de persones que practiquen activitats esportives als tallers
ocupacionals o a les escoles d’educacié especial. 5

- Conclusions i possibilitats de millora dels programes a oferir.

e 2

| | Associacioé Fridas i Bandera Negra

Fotografia de Laura Rodriguez

QUE? Bandera Negra és una organitzacié cultural de Tarragona que té com a projecte
reivindicar un art independent, urba i social. A través de metodologies participatives i :
obertes, convidem a les persones a observar els barris a través de la fotografia de carrer.

COM? Conjuntament amb I’Associacid Fridas, voldriem impulsar un projecte participatiu a
través de la fotografia de carrer, com una analisi visual des de la perspectiva de génere;
dels diferents barris de la ciutat de Tarragona. L’objectiu seria poder crear un calendari :
feminista, aixi com altres publicacions sobre analisi dels barris des d’una perspectiva
feminista. :


http://padelambtu.org/
http://padelambtu.org/
https://www.facebook.com/colectivoFridas/?hc_ref=ARRgE1dlUJyZUvhM_PczQQNaaNHf_9_WjpccsaqPyFF2e48B3EF_zfZCgaml6kIXKek
https://www.facebook.com/pg/resistenciabanderanegra/about/?ref=page_internal

RECERCA SOBRE LA HISTORIA DEL FEMINISME A TARRAGONA

| | Associacio Fridas

LT MINISTAS

QUE? Volem recollir la historia del feminisme a Tarragona per coneixer la seva evolucid i
les principals lluites que s'han dut a terme a la ciutat o la provincia durant el darrer segle.
Fridas neix en aquest context i ens sembla molt important coneixer-lo per millorar la
nostra organitzacié. A la vegada, ens sembla que és un document que es podria
compartir amb la societat per enriquir la lluita feminista.

COM? Elaboracio d’un treball de recerca sobre la historia del feminisme a Tarragona. Ens
interessaria recollir també 'experiencia viva de moltes dones que van participar en
aquests moviments i que encara hi participen: les seves impressions, les seves opinions i
prioritats sobre el moviment. També els principals exits al nostre territori, aixi com les
dificultats que han trobat al llarg del temps.

CREACIO D’UN BLOG CORPORATIU D’UNA ENTITAT DE SUPORT ALS CONSUMIDORS |
CONSUMIDORES

| | Associacié Intercomarcal de Consumidors i
Usuaris de Catalunya - AICUC

QUE? Necessitem difondre la nostra tasca com a entitat de suport als consumidors i
consumidores, aixi com alertes i altres informacions relacionades amb I'ambit del consum.

COM? Necessitem una pagina web o blog corporatiu que s’adapti a qualsevol dispositiu
mobil, amb totes les eines disponibles per al marqueting i la difusid digital.



https://www.facebook.com/colectivoFridas/?hc_ref=ARRgE1dlUJyZUvhM_PczQQNaaNHf_9_WjpccsaqPyFF2e48B3EF_zfZCgaml6kIXKek
http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/

DISSENY D’ASSORTIDORS CARBURANT

| | Associacié Intercomarcal de Consumidors i
Usuaris de Catalunya - AICUC

QUE? Rebem queixes d’usuaris que, en demanar la comprovacié del carburant servit,
queden sorpresos que la llei permeti un error de -0,5% (Ordre ITC/3720/2006); aix0 suposa
que el consumidor perd mig litre de cada 100.

COM? Creiem necessari un estudi que fomenti un canvi a assortidors més precisos als
organismes publics i les empreses petrolieres.

ESTUDI COMPARATIU DE LA LLEI DE PROTECCIO DE LES PERSONES VULNERABLES

| | Associacié Intercomarcal de Consumidors i
Usuaris de Catalunya - AICUC

QUE? Formem part de la taula de la pobresa energética de Tarragona i estem en contacte
amb la de Catalunya, on es treballa per fer front a la pobresa energética. S’esta definint i
regulant la nova figura del consumidor vulnerable i necessitem un estudi de com han aplicat :
altres paisos d’Europa les directives de la comissié europea sobre el mercat interior de gas :
i electricitat (2009/72/CE) aixi com una proposta d’aplicacié al nostre context. :

COM? Voldriem realitzar un estudi de com han aplicat altres paisos d’Europa les directives
de la comissié europea sobre el mercat interior de gas i electricitat (2009/72/CE) i fer una :
proposta de aplicacid. :


http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/

ESTUDI DEL PLA ESTRATEGIC SANITARI DEL CAMP DE TARRAGONA

Pla estratégic sanitari 2016-2020
Camp de Tarragona

| | Associacié Intercomarcal de Consumidors i
Usuaris de Catalunya - AICUC

¥ Catsatut | Freasa s

QUE? Participem en I’elaboracié del Pla Estratégic Sanitari 2016-2020 del Camp de
Tarragona. En aquest context, el Servei Catala de la Salut organitza jornades conjuntes amb :
altres entitats implicades, per tal de compartir opinions i proposar millores.

COM? Necessitem fer un estudi a fons del Pla Estratégic Sanitari 2016-2020, aixi com de les :
memories anuals i més documentacid rellevant; per tal de plantejar propostes de millora
per a les persones usuaries del Camp de Tarragona. 5

INFORME DE COM ADAPTAR LA DEFENSA LEGAL DE PERSONES CONSUMIDORES A LA LLEI DE
PROTECCIO DE DADES (LOPD)

| | Associacié Intercomarcal de Consumidors i
Usuaris de Catalunya - AICUC

QUE? Hem detectat que els nostres procediments com entitat no compleixen la Ileié
organica de proteccié de dades: formularis d’alta de persones socies, recollida de§
reclamacions, recollida de firmes, enquestes, textos a la pagina web, etc. Aquesta situacio
dificulta portar a terme la nostra tasca de defensa de drets de les persones consumidores. :

COM? Analisi de la situacié de I’entitat en aquesta materia i informe de com implantaré
necessitats legals en materia de privadesai proteccié de dades, internet i comerg electronic :
i consum. :
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http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/

INFORME LEGAL SOBRE LA SITUACIO DE LES COMISSIONS HOSPITALARIES A CATALUNYA

| | Associacié Intercomarcal de Consumidors i
Usuaris de Catalunya - AICUC

QUE? A larticle 20 del Real Decret del 521/1987, sobre les Comissions de PartICIpaao
Hospitalaries, les defineixen conformades per dues persones representants d’organismes :
de consum a cadascuna. '

COM? Voldriem saber si aquesta llei és d’aplicacié i en cas contrari, desenvolupar unes :
propostes en aquest ambit. :

ESTRATEGIA DE FIDELITZACIO DE LA MASSA SOCIAL D’UNA ENTITAT AMBIENTAL

| | Associacié Mediambiental La Sinia

QUE? Com entitat ambiental comptem amb una gran massa social, dels quals tan sols un
petit percentatge es tradueixen en persones col-laboradores en qualitat de socis i socies.
Volem fidelitzar una part d’aquesta massa social per tal que s’impliqui més a I’entitat. El :
nostre perfil de persona socia no respon Unicament a una aportacié economica (a través
de diferents paquets), ja que també hi ha altres tipus de col-laboracié com implicar-se en
projectes de I’entitat, voluntariat, formar part de la presa de decisions, funcionar com :
agents de millora del propi territori amb el suport de I’entitat, entre altres. :

COM? Elaborar una estratégia de captacié de noves persones col-laboradores, tenint en

compte els diferents perfils que contemplem a I’entitat; i també incloure maneres de :
comunicacid tant als potencials socis com a la massa social amb la qual compta I’entitat.

11


http://www.aicuc.org/
http://www.aicuc.org/
http://www.riugaia.cat/

PROJECTE DE FOMENT DEL VOLUNTARIAT AMBIENTAL

| | Associacié Mediambiental La Sinia

QUE? Des de fa anys impulsem un programa de voluntariat ambiental perd s’ha quedat
desfasat i cal implementar noves mesures.

COM? Necessitem realitzar una analisi del programa de voluntariat de I’entitat i propostes
de dinamitzacié per millorar i adaptar-lo als nous reptes i projectes de I’entitat.

ESTRATEGIA DE SENSIBILITZACIO AMBIENTAL DIRIGIDA A CAMPINGS DE L'AREA DE
TARRAGONA

| | Associacié Mediambiental La Sinia

QUE? La desembocadura del riu Gaia, considerat espai natural protegit, esta densament
poblada a la Setmana Santa i a P'estiu. Es urgent crear una estratégia de sensibilitzacié
dirigida a aquest tipus de turisme i que es pugui presentar a les persones administradores
dels campings de I’lambit de Tarragona.

COM? Necessitem dissenyar una estratégia de sensibilitzacié sobre espais naturals i
turisme adrecada a la poblacié dels 5 campings que hi ha actualment a Tarragona.

12


http://www.riugaia.cat/
http://www.riugaia.cat/

AVALUACIO DE CRITERIS NUTRICIONALS EN PARALISI CEREBRAL

| | Associacié Provincial de Paralisi Cerebral —
La Muntanyeta

QUE? Els estudis relacionats amb la nutricié i paralisi cerebral sén molt limitats. Els criteris :
que es poden seguir amb persones sense cap patologia, no sén referents de persones amb
paralisi cerebral (mesura talé genoll, IMC, talla-pes, etc.). :

COM? Per tal d’afrontar problematiques derivades en persones amb paralisi cerebral com,
per exemple, el botd gastric, necessitem un estudi sobre els criteris nutricionals en paralisi
cerebral, aixi com tipus de textura dels aliments, ’alimentaci6 i nutricié més adequada en '
cada cas, prevencio de patologies associades amb ajuda d’una bona nutricid, entre d’altres.

AVALUACIO DEL DOLOR QUE PATEIXEN PERSONES AMB DIFICULTATS DE COMUNICACIO
EFECTIVA A TRAVES D’UN CASC NEURONAL

| | Associacio Provincial de Paralisi Cerebral — La
Muntanyeta

QUE? Les persones amb dificultats de comunicacié efectiva presenten grans problemes
per tal de comunicar el dolor que pateixen. Veiem necessari col-laborar en disminuir el
nivell de subjectivitat a I’hora de comunicar el dolor en el cas de persones amb aquest
tipus de dificultats comunicatives, explorant eines més tecnologiques. Coneixem
exemples de cascs neuronals que identifiquen 'origen del dolor i creiem que seria
interessant poder aplicar aquest recurs a I’ambit del dolor en la paralisi cerebral.

COM? Desenvolupar algun mecanisme d’avaluacié del dolor que pateixen persones amb
dificultats de comunicacié efectiva, com podria ser a través de I’is d’un casc neuronal.
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http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
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http://www.appctarragona.org/es/es

CREACIO D’ENTORNS MULTISENSORIALS PER A PERSONES AMB PARALISI CEREBRAL

i v \
| ,} o b

| | Associacio Provincial de Paralisi Cerebral —La
Muntanyeta

QUE? Les persones amb paralisi cerebral també tenen dret a I’experimentacié sensorial
de la realitat que els envolta i creiem que els recursos sensorials poden ser una bona eina
didactica.

COM? Millora dels entorns multisensorials. Actualment disposem de dues pissarres
digitals i una aula multisensorial amb diversos elements interactius i sense fils, perd no sén
programables. Voldriem poder realitzar activitats més personalitzades i trobar la manera
d’interconnectar tots els elements.

CREACIO D’UN VIDEO DE SENSIBILITZACIO SOBRE PARALISI CEREBRAL

| | Associacié Provincial de Paralisi Cerebral —
La Muntanyeta

QUE? Aviat comptarem amb un nou equipament residencial i ocupacional per a adults amb
paralisi cerebral al barri de Bonavista. Estem explorant formes de donar a conéixer, a la
societat en general, ’existéncia d’aquest nou projecte i la necessitat a la que volem donar :
resposta amb aquest servei d’atencid a persones adultes amb paralisi cerebral. :

COM? Elaboracid d’un video de sensibilitzacié sobre la paralisi cerebral per donar a congixer
qué significa aquesta discapacitat i la necessitat, tant per a usuaris com les seves families, :
dels serveis que oferim. :

14


http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es

ELABORACIO D’UN PLA DE COMUNICACIO DE CRISI PER UNA ENTITAT SOCIAL

| | Associacio Provincial de Paralisi Cerebral —
La Muntanyeta

QUE? Comptem amb un pla de comunicacié per I’entitat, perd hem detectat la necessitat
de tenir un pla especific per situacions de crisi: confeccié i funcionament dels comités de
crisi i gestid de la comunicacié en aquestes situacions. Hi ha dos tipus d’organitzacions: les :
que ja han patit una crisi i les que la patiran. :

COM? Elaboracié d’un pla de comunicacié de crisi integrat al pla de comunicacié ja existent :
a l’entitat. 5

ELABORACIO D’UNA UNITAT DIDACTICA PER UN HORT HIVERNACLE ADAPTAT

| | Associacié Provincial de Paralisi Cerebral -
La Muntanyeta

QUE? A I’entitat comptem amb un hort hivernacle que fem servir per activitats puntuals,
pero sobre el qual no tenim un projecte concret a partir del qual es puguin aprofitar els :
recursos didactics que comporta tant per a I’escola, el taller i la residéncia de I’entitat. :

COM? Disseny d’un projecte pedagogic al voltant de I’hort hivernacle integrat a les
activitats que es desenvolupen als centres de I’entitat: escola, taller i residéncia. :

15
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http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es
http://www.appctarragona.org/es/es

ESTUDI DE LES IMPLICACIONS DEL NOU DECRET D’INCLUSIO A LES ESCOLES ORDINARIES PER
ALS CENTRES D’EDUCACIO ESPECIAL

| | Associacié Provincial de Paralisi Cerebral -
La Muntanyeta

QUE? Amb I'aprovacié del nou Decret de 'atencié educativa a I'alumnat en el marc d’un :
sistema educatiu inclusiu, ens trobem amb una nova situacié en termes d’integracid i :
inclusié educatives entre les escoles ordinaries i els centres d’educacié especial.

COM? Realitzacid d’un estudi que analitzi les implicacions del nou Decret per als centres
d’educacié especial, que tingui en compte aspectes poblacionals i recursos economics :
relacionats amb la seva aplicacio. :

PLA DE CAPTACIO DE PERSONES COL-LABORADORES PER UNA ENTITAT QUE TREBALLA PER
PERSONES AFECTADES DE PARALISI CEREBRAL

| | Associacié Provincial de Paralisi Cerebral —
La Muntanyeta

QUE? Som una entitat sense anim de lucre que necessitem comptar amb la complicitat de
persones particulars que donin suport als nostres projectes. Les aportacions de les
persones socies ens permeten oferir uns serveis de maxima qualitat a les persones amb :
paralisi cerebral, i millorar aixi la seva qualitat de vida. Actualment, comptem amb un
centenar de persones col-laboradores, pero es tracta d’una xifra estancada que ens
agradaria poder augmentar. Les persones poden fer-se socies a través de la nostra pagina :
web i també disposem de fulletons informatius que repartim en diferents esdeveniments.

COM? Elaboracid d’un pla de captacid de persones col-laboradors. Busquem persones amb
inquietuds solidaries que vulguin col-laborar amb una entitat sense anim de lucre, dins de
les seves possibilitats econdmiques. La seva aportacié comporta beneficis fiscals en la seva :
declaracid de renda. :

16
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PROJECTE D’INTERCANVI D’EXPERIENCIES ENTRE ESCOLES ORDINARIES | ESCOLES
D’EDUCACIO ESPECIAL

| | Associacié Provincial de Paralisi Cerebral -
La Muntanyeta

QUE? Per experiéncies puntuals desenvolupades amb escoles ordinaries, hem detectat els
beneficis que suposa per a I’lalumnat 'intercanvi amb escoles d’educacid especial com la
nostra. L’alumnat treballa els valors, permet establir vincles i vivéncies entre nens i nenes :
amb diferents capacitats, aixi com valorar tot el que fem i desmitificar falses creences i :
estigmes de I’alumnat amb paralisi cerebral. Afavoreix I’aprenentatge col-laboratiu, per tal
de poder treballar diferents continguts a les escoles per crear un producte final: un video, :
correspondencia electronica per treballar la lectoescriptura, tallers artistics... :

COM? Disseny d’un projecte d’intercanvi educatiu entre escoles ordinaries i escolesé
d’educacid especial de la ciutat de Tarragona; que afavoreixi I'aprenentatge col-laboratiu, :
per tal de poder treballar diferents continguts compartits. :

| | Centre d’Estudis Riudomencs
“Arnau de Palomar” (CERAP)

o e 8

QUE? El CERAP esta situat al municipi de Riudoms i té en funcionament una série de vocalies
(seccié de muntanya, d’atletisme, d’escacs, colla de diables de Riudoms, seccié d’art i seccio
de ciencies naturals), que organitzen gran diversitat d’activitats al voltant de la cultura. El
desembre de 2018 s’inicien les celebracions dels 40 anys del CERAP i necessitem ajuda per
apropar a la poblacid les seves activitats.

COM? Ajudar en el disseny de la programacid per la celebracid dels 40 anys al llarg de tot
el 2019, que podria incloure exposicions d’art, cicles de conferencies, cicles de cinema,
implicar als centres escolars i a les associacions del municipi de 'ambit local i catala; entre
altres noves que podrien sorgir.
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DISSENY D’UNA POLITICA CULTURAL 2.0

| | Centre d’Estudis Riudomencs
“Arnau de Palomar” (CERAP)

QUE? EI CERAP esta situat al municipi de Riudoms i té en funcionament una seérie de vocalies
(seccié de muntanya, d’atletisme, d’escacs, colla de diables de Riudoms, seccié d’art i secci6 :
de ciéncies naturals), que organitzen gran diversitat d’activitats al voltant de la cultura. :

COM? Necessitem elaborar un disseny d’una politica 2.0 de les activitats de I'entitat per
plataformes digitals: web, Facebook, Twitter i Instagram, que pugui arribar al public jove i :
familiar.

SISTEMA DE CLASSIFICACIO | ESTRATEGIES DE DIFUSIO DE MATERIAL HISTORIC DEL
MUNICIPI DE RIUDOMS

| | Centre d’Estudis Riudomencs
“Arnau de Palomar” (CERAP)

QUE? EI CERAP compta amb un arxiu historic i un fons artistic de donacions que s’han
realitzat, molt important pel municipi de Riudoms. Necessitem establir mecanismes de
classificacié d’alguns dels materials.

COM? Ajudar en la classificacid de material historic i d’arxiu del CERAP, aixi com establir
possibles estratégies per apropar aquests materials a la poblacié de Riudoms.
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CREACIO D’UN PROTOCOL DE NECESSITATS D’APRENENTATGE DE JOVES EN RISC D’EXCLUSIO
SOCIAL

| | Centre de Noves Oportunitats

QUE? Treballem amb joves de 16 a 24 anys no escolaritzats i que no treballen. L’objectiu
del programa és aconseguir el maxim nombre d’insercions dins de la formacid regladai en
el camp laboral. Hem tingut joves amb necessitats d’aprenentatge especifiques i veiem :
necessari comptar amb unes pautes per tal de poder identificar-les al llarg del procés
d’aprenentatge.

COM? Creaci6é d’un protocol de necessitats d’aprenentatge per un projecte que treballa
amb joves en risc d’exclusié social. :

ELABORACIO DE MATERIALS ADAPTATS PER A LA FORMACIO SOCIOLABORAL DE JOVES AMB
FUNCIONALITAT DIVERSA

| | Centre de Noves Oportunitats

QUE? Treballem amb joves de 16 a 24 anys no escolaritzats i que no treballen. L’objectiu del
programa és aconseguir el maxim nombre d’insercions dins de la formacid reglada i en el :
camp laboral. Hem tingut joves amb necessitats d’aprenentatge especifiques i no :
comptem amb materials adaptats per oferir-los una formacid a mida de les sevesé
circumstancies. :

COM? Elaboracid de materials adaptats per a la formacié sociolaboral de joves amb
funcionalitat diversa, prenent com a referéncia els perfils que hem tingut o tenim a I’entitat. !
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ESTUDI DE L'IMPACTE DE PROCESSOS DE FORMACIO AMB JOVES VULNERABLES

| | Centre de Noves Oportunitats

QUE? Treballem amb joves de 16 a 24 anys no escolaritzats i que no treballen. L’objectiu
del programa és aconseguir el maxim nombre d’insercions dins de la formacid regladaien :
el camp laboral. Disposem d’indicadors de resultat i procés que avalen I’exit del programa,
pero veiem necessari recollir 'impacte social que ha suposat el pas dels i de les joves pel
programa. '

COM? Elaboracié d’una analisi de I'impacte del projecte al llarg d’aquest temps.

MARC LEGAL PER A PROFESSIONALS EN EL TREBALL AMB JOVES EN RISC D’EXCLUSIO SOCIAL

| | Centre de Noves Oportunitats

QUE?? Treballem amb joves de 16 a 24 anys no escolaritzats i que no treballen. L’objectiu
del programa és aconseguir el maxim nombre d’insercions dins de la formacid regladai en
el camp laboral. Es indispensable congixer els limits legals de I’actuacid dels professionalsi
com actuar davant situacions no quotidianes.

COM? Analisi de com afecta a la practica professional, el marc legal associat als menors

d’entre 16-18 i en risc d’exclusié social, tant tutelats per I’Administracié Ptblica com no
tutelats. Facilitacié d’indicacions d’actuacié davant diferents situacions no normalitzades.
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RECULL D’EINES PER A TREBALLAR LA GESTIO EMOCIONAL AMB JOVES EN RISC D’EXCLUSIO
SOCIAL

| | Centre de Noves Oportunitats

QUE? Treballem amb joves en situacions de vulnerabilitat i exclusié social i ens trobem amb
moltes necessitats de gestid de les emocions, els impulsos, la rabia, entre d’altres. Hem
realitzat formacions especifiques quant a practiques de consum, perd necessitem incloure
eines per poder treballar la gestié de les emocions.

COM? Realitzacié d’un recull d’eines per a professionals, per a treballar la gestié emocional :
amb joves en risc d’exclusié social. :

TREBALL SOBRE ESTRATEGIES PER A LA CURA EMOCIONAL DE PROFESSIONALS QUE
TREBALLEN AMB JOVES EN RISC D’EXCLUSIO SOCIAL

| | Centre de Noves Oportunitats

QUE? Com a professionals que treballem amb col-lectius de joves en situacié de
vulnerabilitat i exclusid social, i en contextos de maxima complexitat; des de la coordinacié
del projecte veiem necessari establir espais on es puguin desenvolupar processos interns :
de cura emocional de les situacions que es plategen en I’lambit laboral. 5

COM? Treball sobre estratégies per a la cura emocional de professionals que treballen amb
joves en risc d’exclusid social. '
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DIAGNOSI DES DE LA PERSPECTIVA DE GENERE D’UNA COLLA CASTELLERA

|| Colla de Castellers Xiquets de Tarragona

QUE? Com a entitat, formem part d’una estructura social amb desigualtats de génere. Arrel
de 'observacidé de situacions de la quotidianitat de la colla com per exemple, la maternitat
i els castells o els canvis intergeneracionals i de génere actuals; hem detectat la necessitat :
d’una diagnosi sobre aquestes quliestions a dintre de la colla. :

COM? Creiem necessari realitzar un estudi qualitatiu i quantitatiu sobre la situacié actual de :
la colla en materia de genere, basant-se en I’'opini6 de les persones que la conformen sobre
qué entenen per igualtat i desigualtat de génere en referéncia a la practica castellera.

LA IMPORTANCIA DE LA VEU: UN REGISTRE D’UNA COLLA CASTELLERA EN PRIMERA
PERSONA

oney

|| Colla de Castellers Xiquets de Tarragona

& ,//!{7{//’/?/”

QUE? L'area de comunicacié té moltes branques d'actuacié que té a veure amb la projeccid :
social de la collai de la seva historia i la historia de la ciutat. Una d'elles és la produccié de :
diferents productes audiovisuals. '

COM? Ens agradaria tenir un material audiovisual que reculli relats orals de les persones
més antigues de la colla. La idea és tenir un bagatge de narratives audiovisuals, en format :
entrevista, que siguin part del nostre patrimoni d'arxiu, donant veu a les experiéncies en
primera persona. :
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PLA D’ACCIO SOCIAL | SOLIDARITAT DES DELS VALORS CASTELLERS

|| Colla de Castellers Xiquets de Tarragona

QUE? Hem comencat a impulsar experiéncies d’accid social i integracié a través de la colla
i el fet casteller, com una manera d’implicar-nos més amb la ciutat i la ciutadania. Hem dut
aterme activitats com la integracid i recepci6 de refugiats a I'activitat castellera, recaptaci :
de material médic i farmacologic per una ONG i col-laboracions diverses amb un prolecte

educatiu als camps de refugiats al Sahara. -

COM? Elaboracié d’un pla de solidaritat i accid social al voltant dels valors castellers, per tal
de poder comptar amb unes bases deontologiques per a futures accions d'intervencid. Ens :
interessaria que fos un pla participatiu, basat en les opinions i expectatives de les persones :
que conformem la collaamb una proposta de com incrementar/millorar la nostra |mpI|caC|o

i que sigui efectiva.

RECERCA SOBRE LA HISTORIA | IDENTITAT CASTELLERA

|| Colla de Castellers Xiquets de Tarragona

QUE? Intentem mantenir el patrimoni historic de la colla, per tal d’entendre les arrels
historiques dels castells a la zona tradicional de Tarragona i del Camp de Tarragona, aixi
com la seva vinculacié amb la cultura popular del territori.

COM? Necessitariem una recerca que integrés el nostre arxiu a través de la seva
catalogacid, i que serveixi per tenir un registre cronologic dels diferents esdeveniments
més importants en materia d'activitat castellera de la nostra collai les vinculacions amb la
zona tradicional de Tarragona i amb la cultura popular del territori.
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ANALISI DE L’EVOLUCIO DEL PERFIL DE PERSONES AMB DISCAPACITAT FiSICA EN SITUACIO
DE RECERCA ACTIVA DE FEINA

| | Fundacié ECOM

QUE? De la mateixa manera que el mercat de treball esta en continua transformacid , també :
el perfil de les persones usuaries del servei d’inclusié laboral ha experimentat canvis. :

COM? Ens interessaria un treball d’analisi sobre I’evolucié del perfil de les persones :
demandants del servei d’inclusié laboral durant els 25 anys d’activitat, per tal de poder :
adequar la nostra tasca i, sobretot, poder establir comparatives posteriors amb estudis
realitzats en la poblacié general. 5

ANALISI DE NOUS PERFILS LABORALS EN LA INSERCIO LABORAL DE PERSONES AMB
DISCAPACITAT FiSICA

| | Fundacié ECOM

QUE? Des de 1992 prestem el Servei d’Inclusié Laboral, que busca afavorir la insercidé al
mercat laboral de les persones amb discapacitat fisica. Com a resultat dels canvis profunds
del mercat i sistema laboral en els Gltims anys, hem detectat noves demandes de perfils :
laborals rellevants en la insercid laboral de persones amb discapacitat. :

COM? Creiem necessari un treball sobre les noves demandes de perfils existents al mén :
laboral i que sén rellevants en la inclusié laboral de persones amb discapacitat, per tal de
poder tenir-les en compte en les actuacions que desenvolupem amb les persones usuaries :
(formacid, itineraris individualitzats d’insercid). :
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COMPARATIVA EUROPEA SOBRE L'ACCES A LA JUBILACIO DE LES PERSONES AMB
DISCAPACITAT

P—T - o

| | Fundacié ECOM - A=

QUE? L’accés a la jubilacié, aixi com les condicions econdmiques derivades; és un dels
temes questionats des de diferents ambits. En el cas de persones amb discapacitat, existeix
una clara diferenciacié sobretot en els casos de jubilacié anticipada atenent a les tipologies :
i als moments d’aparicid de la discapacitat.

COM? Elaboracié d’un estudi comparatiu europeu sobre l'accés a la jubilacié de les :
persones amb discapacitat. :

COMPARATIVA EUROPEA SOBRE LES MESURES DE FOMENT DE L’ACCES AL TREBALL DE LES
PERSONES AMB DISCAPACITAT

| | Fundacié ECOM

QUE? Les politiques per facilitar I'accés al mercat de treball de les persones ambé
discapacitat s’han anat modificant i ampliant des de I’aparicié de la LISMI al 1982. Tot i aixi, :
sembla que no son suficient per garantir la seva inclusid. :

COM? Elaboracié d’una comparativa europea sobre les mesures de foment de I’accés al
treball de les persones amb discapacitat. :
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ESTUDI COMPARATIU DE LES DIFERENTS LEGISLACIONS EN MATERIA D’ACCESSIBILITAT

| | oy G S |

| | Fundacié ECOM

QUE? L’accessibilitat és un dret recollit en la Convencié internacional sobre els drets de les :
persones amb discapacitat. Aquesta Convencié diu que, a fi que les persones amb
discapacitat puguin viure independentment i participar plenament en tots els aspectes de :
la vida, els estats han d’adoptar mesures pertinents per assegurar I'accés de les persones :
amb discapacitat, en igualtat de condicions amb les altres, a I'entorn fisic, el transport, la
informacié i les comunicacions, inclosos els sistemes i les tecnologies de la informacid i les :
comunicacions, i a altres serveis i instal-lacions oberts al public o d'ds public, tant en zones
urbanes com en rurals. :

COM? Elaboracié d’un estudi comparatiu de les diferents legislacions en mateéria :
d’accessibilitat, tant a 'ambit estatal com europeu. :

ESTUDI COMPARATIU SOBRE LES PRESTACIONS DE SERVEIS SOCIALS DIRIGIDES A PERSONES
AMB DISCAPACITAT FiSICA

| | Fundacié ECOM

QUE? Creiem que els serveis socials han de centrar-se en la persona, promoure les
potencialitats de cadasct i obrir la participacid activa de la persona amb discapacitat fisica :
com a maxima coneixedora de les seves necessitats, en la seva concepcid, definicid i :
avaluacié. :

COM? Elaboracié d’un estudi comparatiu sobre les prestacions i serveis de les diferents

carteres de serveis socials dirigides a persones amb discapacitat fisica; tant en I’ambit :
estatal com europeu. :
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ESTUDI COMPARATIU SOBRE EL COPAGAMENT EN SERVEIS SOCIALS

| | Fundacié ECOM

QUE? Defensem la igualtat de drets i oportunitats per a les persones amb discapacitat fisica
i treballem per la incidencia politica. Hem elaborat diferents esmenes a noves lleis i
normatives relacionades amb les condicions d’accessibilitat, la igualtat de tracte i no
discriminacid, el copagament, el suport a I’'autonomia a la mateixa llar, I'atencié social a
persones amb discapacitat o I’atencié educativa inclusiva; entre altres. :

COM? Elaboracié d’un estudi comparatiu sobre el copagament en serveis socials, tant en
I’ambit estatal, com europeu. El copagament en els serveis socials no esta unificat en totes
les CCAA, provocant desigualtats entre les persones segons el territori on visquin. Alguns :
governs autonomics han fixat parametres de copagament molt elevats, fent que la
capacitat economica de les persones amb discapacitat disminueixi de manera molt
preocupant. 5

REALITZACIO DE CURTOMETRATGES DE SENSIBILITACIO PER LA INSERCIO LABORAL DE
PERSONES AMB DISCAPACITAT FiSICA

| | Fundacié ECOM

QUE? Promovem activitats de sensibilitzacid vers la discapacitat per afavorir la seva
normalitzacid i conscienciar sobre la riquesa de la diversitat com a valor social. Al 2014-15
van elaborar dues propostes culturals conjuntes: un documental i una exposicié - projecte :
“Vides Diverses”-, per treballar la conscienciacié social vers el dret a decidir de totes les :
persones i la necessitat i capacitat que totes en tenim d’emancipar-nos i dur un projecte de
vida independent. :

COM? El servei d’inclusié laboral de la Fundacié compleix 25 anys i voldriem elaborar 2
videos curts (3-4 minuts): un que ofereixi la perspectiva de la persona usuaria sobre el seu
procés d’insercid laboral i un altre des de la perspectiva de les empreses responsables que
col-laboren en aquesta insercio. :
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APLICACIO DE LA CONVENCIO DE L’ONU A LES ENTITATS TUTELARS

| | La Tutela. Fundacié Catalana Privada Tutelar

QUE? EIl13/12/2006 es va celebrar a Nova York la Convencié sobre els drets de les persones
amb discapacitat, la qual va ser ratificada per I’Estat Espanyol el 21 d’abril de 2008 (BOE
ndm. 96). La citada convencié pretén substituir I’actual sistema predominantment basat
en la “substitucié” de la voluntat de les persones amb discapacitat, per un altre basat en el
suport per al lliure exercici de la seva capacitat juridica i els seus drets fonamentals.

COM? Prenent com a marc la Convencié de I"ONU, I'objectiu d’aquest projecte és
identificar i elaborar un protocol competencial que ens permeti establir un pla de treball
basat en els suports que necessita cada persona per assolir el seu projecte de vida.
Elaborant un manual on es recullin procediments, eines d’analisi, criteris o pla d’actuacid,
entre d’altres.

ELABORACIO D’UNA GUIA PRACTICA D’HABITS ALIMENTARIS SALUDABLES PER A
PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

| | La Tutela. Fundacié Catalana Privada Tutelar

QUE? La manca d'habits alimentaris saludables per part de les persones amb discapacitat
intel-lectual és generalitzada i sovint deriva en altres problemes de salut. L'objectiu del
projecte se centra, doncs, en ajudar-los a prendre consciéncia de la necessitat de tenir bons
habits alimentaris i donar-los eines perqué ho puguin portar a la practica. :

COM? Necessitem una guia que inclogui consells i recursos sobre nutricié i organitzacié en
la compra d'aliments, aixi com receptes que mostrin la manera més saludable de cuinar-los.
Es tractaria d'un material de lectura facil i molt didactic. Com a entitat, el feriem servir per
format taller o xerrades per reforcar I’aprenentatge. :
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INNOVACIO TECNOLOGICA D’IMPACTE SOCIAL: DISSENY D'UNA APP DE
LECTROESCRIPTURA

| | La Tutela. Fundacié Catalana Privada Tutelar

QUE? L'objectiu d'aquest projecte és proporcionar eines a les persones amb discapacitat
intel-lectual per tal de facilitar-los I'aprenentatge de la lectoescriptura i millorar la seva
autonomia.

COM:? El projecte consisteix a dissenyar una aplicaci6 per dispositiu mobil, que permeti fer
més atractiu 'aprenentatge de la lectoescriptura i alhora apropi la tecnologia a les
persones amb discapacitat intel-lectual.

LA MEVA SEXUALITAT: CAMINANT CAP A L’AUTODETERMINACIO

| | La Tutela. Fundacié Catalana Privada Tutelar

QUE? Algunes persones amb discapacitat i un alt nivell de dependéncia, requereixen i
demanen formacid, suport i, de vegades, acompanyament per poder mantenir relacions
sexuals consentides o masturbar-se. L’objectiu d’aquest projecte és disposar de material '
per 'abordatge de I’educacié sexo afectiva de les persones amb discapacitat intel-lectual.

COM? Elaborant una guia, manual o material audiovisual, orientat a I’aprenentatge l
educacié sexo-afectiva de les persones amb discapacitat intel-lectual. Es tractaria d’un :
material de lectura facil i didactic. Com a entitat, el feriem servir per format taller o xerrades °
per reforcar I’aprenentatge. :
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ANALISI DE LA OFERTA CULTURAL A TARRAGONA

| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? Des de la Plataforma volem ser un agent de dinamitzacié de la oferta cultural a la
ciutat de Tarragona, oferint espais per la realitzacié de tallers de musica, dansa, teatre,
xerrades, cursos; i qualsevol altra disciplina d’interés cultural i artistic per a la ciutat.

COM? Un treball d’analisi de la oferta cultural urbana a la ciutat de Tarragona.

ANALISI DELS ESPAIS COWORKING PER AL TERCER SECTOR

| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? Des de la Plataforma, volem oferir un espai de coworking dirigit a entitats sense anim
de lucre com a eina de contacte i com a estratégia per impulsar iniciatives conjuntes. Per
aix0, necessitariem congixer si existeixen iniciatives d’aquestes a la ciutat de Tarragona i
com es gestionen. :

COM? A través d’una analisi dels espais de coworking a Tarragona, especialment si :
s’ofereixen espais especifics a entitats del tercer sector. '
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CREACIO D’UNA EINA INFORMATICA DE RECURSOS EN XARXA PER ENTITATS A
TARRAGONA

| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? Per les tasques que realitzem en col-laboracié amb altres entitats del territori, hem
detectat que hi ha un desaprofitament de recursos d’interés que podrien servir per a les
tasques que realitzen les entitats a Tarragona. Creiem que aix0 és degut a la falta d’un
model de recursos en xarxa especific i efectiu que ens permeti compartir informacions,
innovar conjuntament i crear projectes compartits amb I'objectiu de rendibilitzar els
nostres recursos individuals com entitats, aixi com millorar la qualitat de les nostres
funcions.

COM? A través de la creacié d’una eina informatica de recursos en xarxa per entitats de la
ciutat, que es pogués gestionar de manera col-lectiva.

ELABORACIO D’UN MODEL DE COOPERATIVA DE TREBALL PER UN CENTRE SOCIAL
AUTOGESTIONAT

| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? El nostre projecte implica obrir els espais dels que disposem perqué es puguin
realitzar tot tipus d’activitats culturals i socials d’interes per a la ciutadania. Per aquesta
rad, necessitem comptar amb un model de gestié econdomica i financera que possibiliti la
transparéncia, I'autogestid, la participacid i la col-lectivitzacié dels bens comuns. Creiem
que el model cooperatiu és el que més s’apropa als nostres criteris. :

COM? L’elaboracié d’un treball que proposi un model de cooperativa de treball per una
centre social autogestionat como el nostre. '
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| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? Ens ubiquem en un palau patrimonial del segle XVII reconvertit en centre social
autogestionat. El palau és actualment propietat d’un banc, necessita treballs de
restauracid i de canviar la seva situacié a la de lloguer social, per tal de poder desenvolupar :
les nostres activitats.

COM? Necessitariem comptar amb algun tipus d’informe juridic per poder continuar amb
les nostres tasques socials i culturals al territori. 5

ESTRATEGIES DE COMUNICACIO PER UN PROJECTE DE GESTIO CULTURAL: UNA RADIO
VEINAL

| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? A I’entitat volem engegar una radio veinal a la Part Alta de Tarragona que pugui
esdevenir un espai obert de participacié tant d’altres entitats, com de la ciutadania.
L’objectiu és poder traslladar a la ciutadania el coneixement de problematiques territorials, :
impulsar la seva participacié i implicacid, aixi com promocionar les iniciatives socials i
culturals de les que poden gaudir. :

COM? Necessitem congixer estratégies de comunicacié per arribar a la ciutadania a través :
de la radio i per incloure a ’lhora de decidir els continguts i crear la programacid. :
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TREBALL SOBRE EL VALOR PATRIMONIAL D’UN PALAU DEL SEGLE XVII RECONVERTIT EN
CENTRE SOCIAL

| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? Ens ubiquem en un palacete del segle XVII reconvertit en centre social
autogestionat. Sabem que es tracta d’'un immoble amb un valor patrimonial artistic i
historic important i voldriem poder apropar també a la ciutadania aquest coneixement a
través de visites guiades i altres activitats de gesti6 cultural.

COM? Un treball sobre les caracteristiques patrimonials artistiques i historiques de
I'edifici.

TREBALL SOBRE LA CRISI DELS ESPAIS PUBLICS A LA CIUTAT DE TARRAGONA

| | Plataforma Creativa Cal Pobre

QUE? Detectem que a la ciutat es déna una situacié de fragmentacié social derivada de la
crisi de gesti6 dels espais publics. Considerem que hi ha un excés de privatitzacié d’espais :
publics a la vegada que una mancanga d’una estratégia patrimonial per a la ciutat.

COM? Elaboracié d’un treball que profunditzi en aquesta situacid de crisi dels espais publics
a Tarragona, per tal de poder elaborar propostes alternatives de millora per a la ciutat. '
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ANALISI SOBRE FIGURES DE PROTECCIO MARITIM-TERRESTRE A TARRAGONA

| | Plataforma Salvem la Platja Llarga

=

QUE? Al Camp de Tarragona comptem amb el Bosc de la Marquesa, una zona denominada
parc natural; la qual necessita d’'una ampliacié a zona de proteccié maritim-terrestre. Aixi,
també hi ha la necessitat de consolidar com a figures de proteccié els espais d’interés
natural, I’anella verda, entre d’altres. 5

COM? Elaboracid d’un projecte que analitzi les figures de proteccié maritim-terrestre
presents al territori i també les formes de gestié d’aquestes. :

DEFENSA DE DRETS AMBIENTALS: ANALISI DEL POUM A TARRAGONA

| | Plataforma Salvem la Platja Llarga

QUE? El Pla d’Ordenacié Urbanistic Municipal de Tarragona (POUM) suposa una série
d’amenaces a les zones costeres i els connectors bioldgics del territori. Com a plataforma
ciutadana basada en el autofinancament, tenim dificultats per a realitzar al-legacions que :
es permetin defensar el territori. Treballem en xarxa amb altres entitats ambientals que :
tenen els mateixos objectius que nosaltres i que comptem amb més mitjans per realitzar
aquesta tasca de defensa de drets. :

COM? Elaboracié de dictamens i/o informes juridics sobre les amenaces ambientals al
territori que suposa el POUM, per tal de poder prendre mesures com a entitat. :
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ESTRATEGIES PEL CONFLICTE TERRITORIAL DE LES NORMATIVES EUROPEES SOBRE ESPAIS
D’INTERES NATURAL QUE NO SON D’OBLIGAT COMPLIMENT

| | Plataforma Salvem la Platja Llarga

QUE? En 2007 es va realitzar una dentncia a la Comissié Europea sobre I'Ampliacié dels
Espais d’Interés Natural. Es concretava la problematica de ’EIN de la Punta de la Mdra
(massa petit i aillat), prenent com a referéncia la Directiva d'Habitats Europea. Les
normatives s’aproven a I’lambit europeu, perd no sén d’obligat compliment i aixd suposa
un conflicte territorial. 5

COM? Elaboracid d’una denudncia a la Comissié Europea per tal de deixar constancia de la
situacié actual i poder realitzar un seguiment. :

PROPOSTA DE PLANIFICACIO TERRITORIAL PER A LA CIUTAT DE REPOS | VACANCES DE
TARRAGONA

| | Plataforma Salvem la Platja Llarga

QUE? La Ciutat de Repos i Vacances de Tarragona és una instal-lacié d’origen franquista de
1957 que compta amb uns 140.000 m2, i ubicada a 200 m de la Platja Llarga de Tarragona. :
El complex inclou més de 24 apartaments, un menjador, biblioteca, zones esportives amb
pistes de tenis i bolera, llevadoria, restaurant, entre d’altres. Actualment pertany a la :
Generalitat de Catalunya i van ser moltes les propostes d’aprofitament que es van enviar
des d’entitats socials i que no van tindre sortida. :

COM? Creiem que seria d’utilitat fer una revisié d’aquestes propostes de reaprofitament
social que es van enviar des de les entitats, aixi com una analisi de per qué no van tindre :
éxit; per tal de poder dissenyar futures estratégies. '
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