
¡Soy estudiante de
movilidad!

 2026-27

  GUIA PRACTICA



Contenido

1

Información general que
encontrarás en esta guía:

¿Dónde?
¿Cómo llegar?
Nuestros campus y facultades
Coste de vida 
Alojamiento
Asistencia sanitaria
Trámites de visado y extranjería
Calendario académico general
Horario académico
Programa de mentores
Reunión de bienvenida 
Entender Cataluña
Catalán de supervivencia



1. Información general
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Centro Internacional

Tarragona
La Universitat Rovira i Virgili (URV) es la universidad pública del sur de
Cataluña. Tiene su sede en la provincia de Tarragona y cuenta con
campus en Tarragona, Reus, Vila-seca, Tortosa y El Vendrell.

Universitat Rovira i Virgili
International Center 
Av. Països Catalans,17-19
43007 Tarragona 
España

mobility.in@urv.cat
hosting@urv.cat
(+34)977 55 8129 -977 25 65 69 

Erasmus code: E TARRAGO 01

1. 1. ¿Dónde?

Visita nuestra página web.



Cómo llegar a Tarragona

Cómo llegar al centro internacional

Más información sobre las estaciones y paradas de autobús
en este enlace.

Hay muchas compañías que vuelan al aeropuerto de Barcelona
y algunas también al aeropuerto de Reus.

Si llegas al aeropuerto de Barcelona (BCN), desde la Terminal 2
puedes viajar a Barcelona y parar en Bcn-Sants / Bcn-Passeig
de Gràcia / Barcelona–Estació de França (todas en el centro
de la ciudad) y luego cambiar a otro tren hacia Tarragona o
Reus.

Desde el aeropuerto de Barcelona puedes reservar fácilmente
un transporte a través de la compañía BUS PLANA, que sale
desde las terminales 1 y 2, o comprar el billete directamente en
el autobús.
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1. 2. ¿Cómo llegar?

Desde la estación de tren de Tarragona se puede tomar el
autobús Línea 41 y bajar en la parada Joan Molas (aprox. 30
minutos).
Desde la estación de autobuses o el centro de la ciudad se
puede tomar el autobús Línea 54 en dirección a Plaça Sant
Pere i Sant Pau y bajar en la parada Joan Molas (aprox. 15
minutos).



1. 3. Nuestros campus y facultades
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Campus Catalunya 
Avda. Catalunya,35
43002 – Tarragona

Campus Sescelades 
Avda. PaïsosCatalans, 26
Sant Pere i Sant Pau square
43007 - Tarragona

•
•
•

•
•

•
•
•

•

•

•

 
Avda. Universitat , 1
43204Reus 

 
Avda. Remolins, 13-15
43500 –Tortosa

 
Carrerde JoanotMartorell, 15
43480 Vila-seca

Estudios de Educación,
Enfermería y Administración y
Dirección de Empresas

Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud
Facultad de Econonomía y
Empresa
Escuela Técnica Superior de
Arquitectura

Facultad de Turismo y Geografía

Facultad de Química
Facultad de la Educación y
Psicología 
Facultad de Enología
Escuela Técnica Superior de
Ingeniería (ETSE) 
Escola Superior d'Enginyeria
Química (ETSEQ)

Campus Vila-Seca

Campus Bellissens

Campus Terres de l’Ebre
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Facultad de Letras
Facultad de Ciencias Jurídicas
Facultad de Enfermería

https://www.fmcs.urv.cat/ca/
https://www.fmcs.urv.cat/ca/
https://www.fee.urv.cat/ca/
https://www.fee.urv.cat/ca/
https://www.etsa.urv.cat/en/
https://www.etsa.urv.cat/en/
https://www.ftg.urv.cat/en/
https://www.fq.urv.cat/en/
https://www.fcep.urv.cat/ca/
https://www.fcep.urv.cat/ca/
https://www.fcep.urv.cat/ca/
https://www.etse.urv.cat/en/
https://www.etse.urv.cat/en/
https://www.etseq.urv.cat/ca/
https://www.etseq.urv.cat/ca/
https://www.infermeria.urv.cat/en_index.html


Un estudiante gasta aproximadamente 700 € en
gastos mensuales que incluyen alojamiento,
comida y transporte.

Un piso compartido con otros estudiantes: 300-400 €
por persona.

Menú de mediodía en restaurante: 9–15 €.
Por las tardes y los fines de semana los precios
suelen ser más altos. 
Menú diario en la cantina de la URV: desde 9 €.

Café en una cafetería: alrededor de 1,60 €.

El billete sencillo cuesta 1,60 €, pero puedes
obtener un título personal para jóvenes por 20 €
válido para 100 viajes.

Te recomendamos que no pagues por un alojamiento de larga duración
antes de visitarlo. Nuestro consejo es que hagas una reserva provisional
en una residencia de estudiantes u hotel para tus primeros días aquí.
Una vez llegues a Tarragona, podrás consultar información sobre el
alquiler de pisos y habitaciones, para que conozcas y encuentres la
opción más adecuada.

Para acceder a la información sobre el alojamiento, necesitarás
introducir tu documento de identidad una vez estés dado de alta en el
sistema. Ponte en contacto con nosotros si necesitas una contraseña
temporal.
Si estás interesado en alojarte en una residencia de estudiantes, te
sugerimos que compruebes lo siguiente: Residència Sant Jordi  &
Residència Mediterrani.
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2. Antes de llegar

2. 2. Alojamiento

2. 1. Coste de vida

Base de datos URV de pisos y habitaciones



Es obligatorio adjuntar a la solicitud un seguro médico válido en España
que garantice el cuidado de tu salud y posibles accidentes.

Te sugerimos que esperes a la aceptación definitiva de la URV antes de
contratar un seguro.

Mientras tanto, puedes subir a la solicitud online una declaración
responsable explicando que vas a contratar un seguro que te cubra
durante tu estancia en España.

La URV puede ofrecerte una póliza de seguro. En ese caso, ponte en
contacto con tecnico@urv.es.

Si necesitas asistencia médica, contacta siempre con el teléfono de
emergencias de la póliza de seguro para recibir instrucciones.
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2.7 Asistencia sanitaria

Tu salud es muy importante para nosotros. Verás que en
la solicitud te pedimos una copia de tu Tarjeta Sanitaria
Europea o de un seguro médico.

Los estudiantes europeos deben obtener la Tarjeta Sanitaria Europea
antes de salir de su país de origen y asegurarse de que sea válida
durante el periodo de movilidad.

Tienes que adjuntar una copia de la tarjeta en tu solicitud y presentarla
junto con tu DNI o Pasaporte en el CAP (Centro de Atención Primaria) o
en el hospital si necesitas atención médica en España.

En caso de emergencia, llama al 112



Ciudadanos de la UE: Tras 90 días en España, debes registrarte en la
comisaría de policía.

Estudiantes NO PERTENECIENTES a la UE con visado y NIE en el
pasaporte: Si tu permiso será superior a 6 meses, una vez en España
tienes que solicitar tu tarjeta TIE directamente en la comisaría de
policía.

CIUDADANOS NO PERTENECIENTES a la UE sin visado: Hay algunas
nacionalidades que no requieren visado para entrar en España. Sin
embargo, si tu estancia supera los 90 días, tienes que registrarte en la
oficina de migración desde el inicio.
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Trámites de visado y extranjería

Según tu nacionalidad, el objetivo y la duración de tu estancia, los
procedimientos pueden variar. Si tienes alguna duda, ponte en contacto
con: hosting@urv.cat.

De forma general una vez en España:

•

•

•

Aquí tienes algunos consejos de seguridad

Consejos de seguridad. Mossos d’Esquadra



2. 9. Horario académico
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Elige tu facultad y tus estudios.

Elige tus asignaturas y descubre tu agenda académica.

Ten en cuenta que esta página solo está en catalán. Puedes consultarlo
en otros idiomas aquí.

2.8 Calendario académico general

Cada facultad puede tener su propio horario académico, diferente al calendario general.
Puedes encontrar más información sobre cada facultad aquí.



2.11. Reuniones de bienvenida

Antes de tu llegada, el equipo del Centro Internacional te enviará un
correo electrónico para invitarte a participar en una de las sesiones
informativas virtuales de bienvenida. Revisa con frecuencia la
cuenta de correo que utilizaste para completar la solicitud online. Al
inicio de cada cuadrimestre también podrás participar en los Días de
Bienvenida junto a otros estudiantes internacionales.
Si no puedes asistir a ninguna de las reuniones de bienvenida que
organizamos, envíanos un correo electrónico y concertaremos una
reunión de bienvenida personal en el Centro Internacional.
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2.5 Programa de mentores

¿Cómo puede ayudarte un mentor?

El mentor puede proporcionarte información sobre cómo llegar a
Tarragona o recogerte cuando llegues a la estación de tren o autobús.

También puede enseñarte la ciudad, tu campus en la URV y los
lugares más importantes.

Tu mentor puede ayudarte a encontrar alojamiento para tus primeras
noches aquí y orientarte en la búsqueda de un alojamiento definitivo.

El mentor te ofrece indicaciones concretas sobre el transporte que
debes utilizar para llegar al centro de la ciudad.



2. 3. Entender Cataluña
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En Cataluña, las personas suelen
gesticular mucho al hablar y tienen más
contacto físico que en otras culturas (por
ejemplo, tocar el hombro). En situaciones
informales, las personas se saludan con
dos besos en las mejillas –
particularmente si las personas acaban de
conocerse. Esto se aplica entre dos
mujeres o entre una mujer y un hombre,
pero no entre dos hombres.

Las conversaciones entre amigos catalanes suelen ser animadas (y
ruidosas). Es común que todos hablen a la vez, así que no te sorprendas
si otra persona comienza una nueva conversación antes de que hayas
terminado lo que estabas diciendo.

Como parte de la cultura de la siesta (migdiada),
muchas tiendas cierran por la tarde (entre las 13:00 y
las 16:00), aunque las más grandes suelen permanecer
abiertas. ¡Así que comprueba siempre los horarios!

Los horarios de comida pueden sorprenderte. La
comida suele ser alrededor de las 14:00 y la cena
entre 21:00 y 22:00, incluso más tarde los fines de
semana y en verano. Algunos restaurantes cierran
entre el servicio de comida y el de cena.

La percepción del tiempo depende mucho de dónde
vienes. En Cataluña se suele ser puntual en situaciones
formales (clases, actos públicos), pero más flexible en
contextos informales. También es habitual cambiar
planes a última hora.



Además, las comidas en sí mismas pueden ser diferentes a las que estás
acostumbrado. En lugar de un desayuno completo, muchas personas
toman algo ligero antes de empezar el trabajo y luego comen un
bocadillo o pastel hacia las 10:00. La comida puede constar de tres platos
con vino o cerveza. La comida suele asociarse a momentos sociales, por
lo que los amigos y las familias tienden a reunirse para compartirla.

Los horarios nocturnos no solo se reflejan en la hora de la
cena, sino que también marcan el ritmo de la fiesta. La
gente suele quedar en bares sobre la medianoche y va a
las discotecas a partir de las 2:00.

Cataluña celebra numerosas fiestas y tradiciones
populares. La mayoría se hacen al aire libre. El 23 de
abril, Sant Jordi, es el día del amor en Cataluña (similar al
día de San Valentín). Los hombres regalan a su
novia/esposa/madre/amiga una rosa roja como símbolo
de amor  y las mujeres regalan a los hombres un libro.

El 23 de junio, en la víspera de Sant Joan, se celebra el
solsticio de verano con fuegos artificiales, conciertos y
numerosas actividades festivas. En Tarragona, una de las
fiestas más importantes es Santa Tecla, el 23 de
septiembre.
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Si quieres descubrir la gastronomía catalana, puedes empezar con pa
amb tomàquet (pan con tomate), tapas, paella y crema catalana. Para
una experiencia más auténtica, vale la pena probar el menú del mediodía
en un restaurante local o incluso viajar fuera de la ciudad para encontrar
otros platos tradicionales.



iBuenos días / tardes! Bon dia! / Bona tarda! Hola! /

Adéu! 

Fins aviat! / A reveure! 

Com estàs? / Estic bé! 

Com et dius? 

Quina hora és? 

Ho sento, no parlo català. 

Parles espanyol? No l’entenc. 

Podries repetir, si us plau?

(Moltes) gràcies!

Perdoni / Disculpi... 

Ho sento!

 Ajuda! 

Salut!
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Cataluña tiene dos lenguas oficiales, el catalán y el castellano. El catalán
es ampliamente utilizado en la conversación, la administración pública,
los medios de comunicación, la educación y en la vida cotidiana. Aunque
todo el mundo habla castellano y muchas personas también pueden
hablar inglés, es útil conocer al menos algunas palabras y expresiones
básicas para facilitar tu vida diaria.

Frases comunes

2. 4. Catalán de supervivencia

¡Hola / adiós!

¡Hasta luego!

¿Cómo estás? Estoy bien. 

¿Cómo te llamas?

¿Qué hora es?

Lo siento, no hablo catalán.

¿Hablas castellano? No lo entiendo. 

¿Puedes repetir, por favor?

¡Muchas gracias!

Perdón / Disculpe... 

¡Lo siento!

¡Ayuda! 

¡Salud!



Vocabulario cotidiano

Cajero automático Caixer automàtic

Pa / Mantega

Parada d'autobús

Efectiu / Targeta de crèdit

Correu electrònic

Sobre / Postal

Peix / Carn / Fruita

Supermercat

Sala de lectura

Llet / Cafè / Aigua

Obert — Tancat

Bolígraf / Llapis

Targeta SIM pre-pagament

Farmàcia

Estació de policia

Oficina de correus

Estació de tren / d’autobusos

Permís de residència

Sucre / Sal / Pebre

Contracte d’arrendament (d’un pis)

Bitllet (anada/anada i tornada)

Horari

Lavabo
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Pan / mantequilla

Parada de autobús

Efectivo / Tarjeta de crédito

Correo electrónico

Sobre / Postal

Pescado / Carne / Frutas

Supermercado

Aula

Leche / Café / Agua

Abierto / Cerrado

Bolígrafo / Lápiz

Tarjeta SIM prepago

Farmacia

Comisaría

Oficina de correos

Estación de trenes / autobuses

Permiso de residencia

Azúcar / Sal / Pimienta

Contrato de alquiler (para un piso)

Billete (ida/vuelta)

Horarios

Aseo




