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Ensenyaments que s’imparteixen
Grau de Ciencies de |"Activitat Fisica i de I'"Esport
Grau de Fisioterapia

Adscripcio: en tramit

El Consell de Govern de la Universitat Rovira i Virgili, en sessié ordinaria de 22 de
desembre de 2011, va acordar sol-licitar a la Generalitat de Catalunya I"adscripcié
de I'Escola Universitaria de la Salut i I'Esport, de les Terres de |'Ebre (EUSES TE). El
Ple del Consell Social de la URV, en sessi6 ordinaria de 23 de desembre de 2011,
va emetre un informe favorable per sol-licitar a la Generalitat de Catalunya I’ads-
cripcié del centre, i el 29 de juny de 2012 es va signar el conveni de col-laboracié
entre la URV i I'EUSES Terres de I'Ebre SL.

Instal-lacions

El grau de Ciencies de I'activitat
Fisica i de I'Esport s’'imparteix a
la ciutat d’Amposta, en concret,
al nou Centre Universitari d’Am-
posta, que I’Ajuntament ha po-
sat, conjuntament amb totes les
instal-lacions esportives, a dispo-
sicié6 de I'EUSES TE, per tal que
es puguin desenvolupar les acti-
vitats academiques del grau.




El Centre Universitari d’Amposta va ser inaugurat el 18 d’octubre de 2013 amb la
presencia del Sr. Ivan Tibau i Ragolta, secretari general de I'Esport, i el Sr. Antoni
Castella i Clavé, secretari d’Universitats i Recerca, i també hi va ser present |"exal-
calde d’Amposta, el Sr. Manel Ferré i Montafnés. El Centre es troba a la mateixa
zona de les instal-lacions esportives, al costat del pavelld, la piscina i les pistes
d’atletisme, ben bé al davant del recinte firal Terres de I'Ebre i del parc de Xiribecs.

A continuaci6 es poden observar les instal-lacions esportives amb les quals compta
I"EUSES TE:

Pista d’atletisme:




Pavellons poliesportius:

Piscines i gimnas:




Camp de futbol:

o L,

T A

El grau de Fisioterapia s’imparteix
a la ciutat de Tortosa, en concret,
la docencia és a I'edifici del Semi-
nari de Tortosa, on s’implantaran
els quatre anys del grau de Fisiote-
rapia. L'edifici Seminari ofereix les
seves amplies aules i espais per
tal que els estudiants de Fisiotera-
pia puguin dur a terme comoda-
ment les activitats corresponents a
aquesta especialitat sanitaria.

A més, existeixen convenis amb centres hospitalaris i d’assistencia primaria (ICS i
Sagessa) com |"Hospital Verge de la Cinta de Tortosa, I’"Hospital de la Santa Creu de
Jesus, la Clinica de les Terres de I'Ebre de Tortosa i el Centre d’Atencié Primaria del
Baix Ebre, també de Tortosa. Tots ells col-laboren en la formacié dels estudiants de
I"EUSES TE mitjangant practiques cliniques.



Un exemple d’aules del grau de Fisioterapia es pot veure a continuacié.

Aula de practiques:

Aula de teoria:




També, hem de fer referéncia a les infraestructures i als serveis que proporciona el
Campus URV de les Terres de I'Ebre situat a Tortosa, a 20 km aproximadament del
Centre Universitari d’Amposta i de les corresponents instal-lacions esportives i a 2,3
km de I’edifici Seminari. Aquestes infraestructures donen suport i ofereixen serveis
complementaris als oferts per I'Escola Universitaria de la Salut i de I"Esport.

EUSES TERRES DE I'EBRE
Qui som

L'EUSES TE és un centre universitari que té la voluntat de proporcionar un entorn
formatiu de referéncia en hambit de la salut i besport, i que s’obliga a preveure els
canvis de la demanda social de professionals o de la seva formacid, per adaptar els
programes, cursos i ensenyaments a les noves exigéncies de la societat.

La nova etapa en la qual es troba I'Escola Universitaria de la Salut i I'Esport de les
Terres de |"Ebre ve produida per un canvi no només intern, on donarem als estudi-
ants una formacié més amplia, diversa i adaptada a les noves tecnologies en I’ambit
de l'esport i de la salut, sin6 també pel rol que la nostra Escola vol jugar dins la
societat catalana, on volem posicionar-nos com a centre universitari de referencia
a les Terres de I'Ebre, al Camp de Tarragona i també a Catalunya.

A més, I'Escola Universitaria de la Salut i I'Esport de les Terres de I'Ebre treballa de-
cididament per obrir fronteres cap a altres zones de |"Estat espanyol, aixi com de la
Catalunya del Nord. Actualment, hi ha un gran nombre d’estudiants que provenen
d’aquests ambits geografics.

A que ens dediquem

[’EUSES TE no vol ser exclusivament un centre de formacié més, vol ser una escola
oberta, compromesa i conscienciada que ha de contribuir a millorar la qualitat dels
professionals, que en els propers anys ocuparan carrecs de responsabilitat segons
les noves exigencies de la societat.

Els nostres programes estan dissenyats per aconseguir que la nostra Escola Univer-
sitaria assoleixi els objectius que es proposa i que la col-loquin en el lloc destacat
dins del sistema universitari que vol ocupar.

L'EUSES TE busca el prestigi i la distincié en la gamma de titulacions universitaries,
masters i postgraus que ofereixi, en un entorn docent d’aprenentatge i investigacio
de la més alta qualitat, i compta, a més, amb un claustre de professors altament
qualificats.

A qui ens dirigim

ESTUDIANTS: Posem |’emfasi en les materies que capaciti I'estudiantat per evolu-
cionar professionalment en posicions més tecniques, posicions de gestié de serveis
i entitats socials. Un dels nostres trets diferencials és aprofundir en un aspecte fre-



quientment poc desenvolupat en els graus relacionats amb les ciéncies de la salut a
Catalunya i que té rellevants conseqliencies en la practica professional.

ADMINISTRACIONS PUBLIQUES: Presentant projectes que ajudin a cobrir la im-
minent mancanca de professionals en I'ambit de la salut i I'esport.

EMPRESES PRIVADES: Necessitem el suport i I"ajut de la iniciativa privada per de-
senvolupar i realitzar projectes dirigits a I’'ambit de la salut i I’esport, vinculats a la
responsabilitat social de les mateixes empreses.

Estudis impartits
Grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i de I"Esport

Els estudiants podran tenir la possibilitat de formar-se i especialitzar-se en les di-
ferents arees relacionades amb el mén de I"educacio fisica i I'esport. L'objectiu
fonamental és formar especialistes en tots els ambits que tinguin connexié amb
I"activitat fisica i I'esport. L'estudiant ha de dominar tots els camps d’actuacié d’am-
bits com I’entrenament, la direcci6 esportiva, la salut, el lleure i la recreaci6, entre
molts altres.

Per al grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'"Esport és recomanable tenir una
solida formacié en les materies relacionades amb les ciencies de la salut. Cal tenir,
a més a més, una bona condicié fisica i atletica, constancia per mantenir-la, gust
pels esports i un caracter actiu. Finalment, també seran d’utilitat bones nocions
d’angles i informatica.

Branca de coneixement: Ciéncies de la Salut
Pla: 2012
Codi ensenyament: 70146
Places de nou ingrés: 60
Horari: mati
Sortides professionals:
— Docencia en educacié fisica
— Direcci6 esportiva
— Activitat fisica i salut
— Entrenament esportiu
— Readaptacio fisica
— Lleurei creacio
Condicions d’accés especials: es preveu una prova d’aptitud personal
Sistema d’assegurament de la qualitat: EUSES TE - URV

Implantacié: curs per curs de manera progressiva



La distribucio dels credits és la segiient:

Tipus de matéria Credits ECTS
Formacio basica (FB) 60
Obligatories (OB) 144
Optatives (OP) 12
Practiques externes 12
Treball de fi de grau 12
TOTAL 240

A continuacid, presentem el pla d’estudis del grau de Ciencies de I’Activitat Fisica
i de I"Esport adscrit a la branca de coneixement de Ciencies de la Salut:

Materia Assignatura Credits | Tipologia
Anatomia humana Anatomla,/i‘\pll'ca’da a I’Activitat 6 FB
Fisica i I'Esport

Fisiologia Fisiologia de I"Exercici 1 6 FB

Psicologia Aplicada a I’Activitat
PR 6 FB

Fisica i I'Esport
Psicologia

Aprenentatge i Desenvolupament

6 FB
Motor
Sociologia Historia i Fonaments Socioculturals 6 FB
& de I’Activitat Fisica i I'Esport
Manifestacions de la Jocs i Habilitats Motrius 6 OB
motricitat humana Dansa i Expressié Corporal 6 OB
Esports Individuals 6 OB
Fonaments dels esports
Esports d’Adversari 12 OB
Materia Assignatura Credits | Tipologia
Fisiologia Fisiologia de I"Exercici 2 6 FB
Fisica Cinesiologia i Biomecanica del 6 FB
Moviment

Estadistica i Metodologia de la

Estadistica Investigaci6 Aplicada a I’Activitat 6 FB
Fisica




Principis Didactics de I"Activitat

Sistemes i Organitzacions

- Fisica i I'Esport 6 kB
Educacié —
Programacio dels Ensenyaments en
. . 6 FB
el Sistema Educatiu

Esports Aquatics 6 OB

Fonaments dels esports
P Esports Col-lectius 12 OB
Entrenament esportiu Teoria de I"Entrenament 1 6 OB
Gesti6 i recreacié esportiva Legislaci6 Esportiva i Direccié de 6 OB

fisica i I'esport

Persones amb Alguna Discapacitat

Matéria Assignatura Credits | Tipologia
Manlf'es.tauons de la Activitat Fisica en la Naturalesa 6 OB
motricitat humana
Fonaments dels esports Ampliacié dels Esports 12 OB
Entrenament esportiu Teoria de I"Entrenament 2 6 OB
Prescripcié de I"Exercici Fisic per a 6 OB
; bt d la Salut
Activitat fisica i qualitat de - e
vida 9 Primers Auxilis 6 OB
Nutricié Apllc'a(fla a I’Activitat Fisica 6 OB
i I'Esport
Bases Economicofinanceres i de 6 OB
Gestio i recreaci6 esportiva Contractacio
Instal-lacions Esportives 6 OB
Ensenyament de I'activitat |  Activitat Fisica i de |'Esport per a 6 OB

Matéria Assignatura Credits | Tipologia
Entrenament esportiu Teoria de I’"Entrenament 3 6 OB
Activitat flsizz; qualitat de Mitjans i Métodes de Recuperacié 6 OB
Gesti6 i recreacio esportiva Recreacid, Oci i Turisme 6 OB
Ensenyament de I'activitat | Disseny, Intervencio i Avaluacié en
L , Y 6 OB
fisica i I'esport I"Educacio Fisica i I’Esport
Noves Tendeéncies en |'Entrenament
E . 6 OoP
sportiu
Noves Tendeéncies en |'Ensenyament 6 OP
» ) de I"Activitat Fisica i I’"Esport
Formacio optativa
Noves Tendencies en la 6 opP
Gestio i Recreacio Esportiva
Noves Tendeéncies en |’Activitat 6 OP
Fisica i la Qualitat de Vida
Practiques externes Practiques Externes 12 OB
Treball de fi de grau Treball de Fi de Grau 12 OB




Grau de Fisioterapia

El grau de Fisioterapia és una especialitat amb un gran present i un excel-lent futur,
que té una amplia capacitat d’autoocupacié i també moltes sortides professionals
en I"ambit de la salut.

L'EUSES TE ofereix una clara i definida formacié adaptada a les necessitats del mer-
cat laboral i de la societat actual.

El pla d’estudis prioritza la capacitat per atendre persones en I’ambit preventiu, de
tractament de lesions i patologies associades fonamentalment al moviment i a la
funcionalitat i a la seva autonomia.

Branca de coneixement: Ciéncies de la Salut

Pla: 2012

Codi ensenyament: 70148

Places de nou ingrés: 60

Horari: tarda (en periode de practiques hi haura grups de tarda i grups de mati)

Sortides professionals:

Centres privats i gabinets de fisioterapia i rehabilitacié
Centres hospitalaris

Atencio primaria

Escoles d’educaci6 especial

Ambit esportiu

Instal-lacions hidrotermals i balnearis

Exercici lliure de la professié

Centres i residéncies geriatriques

Salut laboral

Sistema d’assegurament de la qualitat: EUSES TE - URV

Implantaci6: curs per curs de manera progressiva
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La distribucio dels credits és la segiient:

Tipus de matéeria

Credits ECTS

Formacio basica (FB) 60
Obligatories (OB) 156
Optatives (OP) 18
Practiques externes * o
Treball de fi de grau 6
TOTAL 240

*Les practiques externes estan considerades dintre de la matéria 3.1
Rotatori clinic (**42 ECTS, obligatoria).

A continuaci6, presentem el pla d’estudis del grau de Fisioterapia adscrit a la bran-
ca de coneixement de ciencies de la salut:

Materia Assignatura Credits Tipologia
Matéria 1.1 Morfologia Anatomia | 12 FB
del cos huma Anatomia 6 FB
Materia 1.2 Fur]ao del Fisiologia | 6 B
cos huma
Materia 1.3 Fisica Fisica per a Fl\spterapla ' 6 FB
Biomecanica
Materia 1.6 Bases de Comunicacid i Etica 6 FB
Formacié integrada en 5 de laD o
comunicacié, educaci6 ases de Ead ocgr,nenta(:lo ! 6 FB
i investigacio tcacio
Materia .2'.1 Fo\na.ments Fonaments de Fisioterapia 3 OB
de fisioterapia
. Procediments Generals en
Materla 2.2 Fisioterapia | 6 OB
Procediments generals Proced G I
en fisioterapia roce 1'm.ents\ enerais en 6 OB
Fisioterapia Il
Materla.2'.5 Ve\llo.rauo Valoraci6 en Fisioterapia | 3 OB
en fisioterapia

Matéria Assignatura Credits Tipologia
Materia 1.2 Furlao del Fisiologia Il 6 B
cos huma
Matéria 1.4 Patologia Quirtrgica 6 OB
Fisiopatologia Biomecanica Clinica OB
Materlta 1.5 Qenaes Psicologia 6 FB
psicosocials
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Materia 1.6 Fisioterapia Integrada | 3 OB

Formaci6 integrada en Estadistica

comunicacié, educacio Bioestadieti 6 FB
i investigacio loestadistica

Materia 2.2 .
. Procediments Generals en
Procediments generals L 6 OB
o O Fisioterapia lll
en fisioterapia
Materia 2.3

Cinesiterapia Cinesiterapia 6 OB

Matéria 2.4 Métodes

Metodes Especifics d’Intervencié en

especifics d’intervencid S 5 OB
o Fisioterapia |
en fisioterapia
Materla'%.5 Vz\ﬂqraao Valoraci6 en Fisioterapia Il 4 OB
en fisioterapia
Materia 2.7 F}Slf)terapla Fisioterapia en Especialitats
en especialitats . 3 OB
. Cliniques |
cliniques
Materia 3.1 Practiques Cliniques | 6 OB

Rotatori clinic

Materia Assignatura Credits Tipologia
Patologia Medica 6 FB
Materia 1.4 Farmacologia 5 OB
Fisiopatologia Patologia Ginecologica i Pediatrica 3 OB
Radiologia 3 OB
Metodes Especifics d’Intervencié en
Matéria 2.4 Metodes Ieisioteré . 7 OB
PP iy pia ll
especifics d’intervencié Metodes Esnecifics 'l -
en fisioterapia etodes Especifics d’Intervencic en 6 OB
Fisioterapia Ill
F|Sloterag||l,an?nuissp”e(:|al|tats 6 OB
Mateéria 2.7 Fisioterapia 9
en especialitats Fisioterapia Cardiorespiratoria 3 OB
lini
clniques Rehabilitaci6 i Terapeutiques
. 4 OB
Associades
Materia 2.8 Formacio Fisioterapia Integrada I 4 OB
especifica integrada
Matéria 2.8 Formacio Procediments Generals en
P A 6 OB
especifica integrada Fisioterapia Il
Materia 3,'1. Rotatori Practiques Cliniques Il 6 OB
clinic
----- Optativa 3 Op
----- Optativa 3 Op
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Materia Assignatura Credits Tipologia
Matéria 2.6 Legislacid, Legislaci6 Sanitaria 3 OB
salut publica i Salut Pablica 3 OB
administraci6 sanitaria Legislacié Sanitaria 3 OB
Materléfi.2.8'Formac10 Fisioterapia Integrada IlI 3 OB
especifica integrada
Fisioterapia Hospitalaria 6 OB
Fisioterapia en Atenci6 Primaria 6 OB
Materia 3.1 Fisioterapia Geriatrica 6 OB
Rotatori clinic Fisioterapia Domiciliaria 6 OB
Practiques Tutelades Opcionals:
Investigaci6, Esport, Hidroterapia, 6 OB
Externes
Materia 3.2 _
) Treball de Fi de Grau 6 OB
Treball de fi de grau
————— Optativa 3 opP
————— Optativa 3 OP
————— Optativa 3 opP
————— Optativa 3 oP

La titulaci6 estableix les matéries optatives segiients:

Assignatura Credits Curs
Disseny i Gesti6 d'un Projecte de Recerca 3 3r
Maneig del Dolor 3 3r
Nutricié i Activitat Fisica 3 3r
Ergonomia Aplicada 3 4t
Models d’Adaptacié a I"Envelliment 3 4t
Introducci6 a la Terapia Manual Manipuladora Periféerica 3 4t
Tecniques Especifiques en Fisioterapia 3 4t
Terapies Afins en el Maneig del Dolor 3 4t
Estudis en el Marc de la Mobilitat | 3 4t
Estudis en el Marc de la Mobilitat Il 3 4t
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Direccio estratégica i de govern
Qualitat i avaluacio

L'EUSES Terres de I'Ebre ha dut a terme les accions segiients durant el curs acade-
mic 2014-15:

Ensenyaments de grau

En el curs 2014-15, 'EUSES Terres de I'Ebre ha implantat el 3r curs del grau en Fisi-
oterapia i el 3r curs del grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i I'Esport.

Els preceptes generals i processos del sistema intern de garantia de qualitat de la
URV sén, aixi mateix, d’aplicacié a I'Escola Universitaria de la Salut i I’Esport de les
Terres de I'Ebre, i s’adapten a la realitat del centre adscrit durant la fase d’implanta-
ci6 del grau en Fisioterapia i del grau de Ciéncies de |"Activitat Fisica i de I'Esport.
Durant aquesta fase s’ha dut a terme la implantacié dels mecanismes de garantia
de qualitat i s"han generat els informes o registres i evidéncies que permeten el se-
guiment i la millora continua del titol.

A continuacio es presenta la informacié especifica complementaria sobre el siste-
ma de garantia de la qualitat de les dues titulacions que s’imparteixen a I'EUSES
Terres de I"Ebre —centre adscrit a la URV.

Pel que fa a la informacié publica, en aquest moment la politica de qualitat és
accessible al web de I'EUSES Terres de I'Ebre (http://www.euses.cat), tal com les
memories verificades dels graus i els indicadors dels ensenyaments referents al curs
2013-14.

També, s’ha fet public el Manual del sistema intern de garantia de qualitat i tot
allo relacionat amb I’ambit de la qualitat en el centre ha passat a tenir un [loc més
visible al web, ja que s’ha renovat i, amb el nou disseny, s’ha elaborat una secci6
destinada a la garantia de la qualitat, en la qual es publicaran tots aquells temes
vinculats a la qualitat dels ensenyaments.

Finalment, cal fer referencia al fet que en els propers cursos, i al llarg del desplega-
ment total dels graus, s’anira valorant el desenvolupament general del SIGQ, aixi
com la seva correcta interpretacio i implantacié. D’aquesta manera, esta previst fer
una revisié periodica dels processos i de les evidencies recollides per detectar-hi
mancances i planificar accions de millora amb els responsables dels processos.

Amb la finalitzacié del segon curs del grau en Fisioterapia i en Ciencies de I’Activi-
tat Fisica i de I'Esport, s’han elaborat els informes de seguiment per al curs 2013-14
basats en el SIGQ del centre i els requeriments d’AQU Catalunya.

Aquests informes son fruit de |’analisi dels indicadors i les evidéncies generats du-
rant el curs, observant els punts forts i febles derivats i especificant propostes de
millora com a resultat de |"analisi de la qualitat de I'ensenyament.

L'objectiu de dur a terme un seguiment anual del desenvolupament de les titula-
cions és fomentar la millora continua dels ensenyaments desenvolupats a I'EUSES
Terres de I'Ebre. Aix0 es fa a partir del pla de millora, que comporta I'elaboracié de
I"informe.
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Activitats de formacio de grau

En aquest curs academic 2014-2015 s’han matriculat a 'EUSES Terres de |I"Ebre un
total de 207 alumnes:

Grau de Fisioterapia: 50 alumnes al 1r curs, 42 alumnes al 2n curs i 36 al 3r
curs.

Grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i I"Esport: 26 alumnes al 1r curs, 25
alumnes al 2n curs i 28 al 3r curs.

Activitats d’extensio universitaria

La programaci6 d’activitats academiques acceptades i desenvolupades per la Junta
de Govern per als graus universitaris en Fisioterapia i en Ciéncies de |’Activitat Fisi-
ca i de I'Esport es detallen a continuacié:

Actes
1-

Acte de benvinguda del curs academic 2014-2015 amb la presentacié a
carrec del Sr. Xavier Nadal Mestre, director de I"EUSES Terres de |'Ebre.

Realitzacio de les practiques cliniques dels estudiants de 2n i 3r curs de Fi-
sioterapia.

Programa de voluntariat 616.

Participaci6 dels estudiants de CAFiE com a voluntaris en els serveis de mo-
nitoratge de les Jornades Multiesportives de Tortosa i Amposta.

Participacié dels estudiants de Fisioterapia com a voluntaris en els serveis de
fisioterapia d’algunes curses de les Terres de |’Ebre.

Participaci6 a la fira d’Amposta com a expositors, amb la col-laboraci6 d’es-
tudiants.

Celebraci6 del Il Torneig de Nadal de Futbol Sala amb equips del grau en
Fisioterapia i Ciencies de I’Activitat Fisica i I'Esport.

Participaci6 a la fira Expo Ebre com a expositors, amb la col-laboracié d’es-
tudiants.

Jornades

1-

2-

Jornades de Portes Obertes 2014-2015: Amb |’organitzaci6 de les Jornades
de Portes Obertes, 'EUSES TE obre els seus centres universitaris a tots aquells
estudiants que vulguin coneixer, in situ, les nostres instal-lacions, el nostre
professorat i els nostres estudis. Les JPO 2015 es van desenvolupar els dies
11115 d’abril.

Seminaris:
5e Congrés Internacional de la Bicicleta (Girona).

VII Dia de la Llengua Materna (Tortosa).
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[1l Forum d’Ocupacié Universitaria (Campus URV de Tortosa).

De la Piscina a les Aiglies Obertes: «Tecnica, adaptacié i competicié» (Cen-
tre de Tecnificacié Esportiva d’Amposta).

Il Jornada Dona i Esport de les Terres de I'Ebre: «Obrir-se cami en el mén
esportiu» (EMD de Jesus).

Tortosa English Festival (Tortosa).

| Jornada d’Actualitzacié en ELA (Tortosa).

IV Seminari Internacional de Tactica i Tecnica Esportiva (Banyoles).
Esport i Territori: Reptes de Futur ACGEP (L'Ametlla de Mar).
Jornada de Salut Pablica PINSAP (Tortosa).

Dia de I'Emprenedoria del Sud de Catalunya (Tarragona).

| Setmana de I’Activitat Fisica i la Salut (EMD Jesus).

XXXI Jornades Mediques.

Dia Mundial de I’Activitat Fisica i de I"Esport.

Dades de contacte
Grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i 'Esport
Centre Universitari d’Amposta
C/ Sebastia Juan Arbé, 2
(43870) Amposta
TARRAGONA
— Horari d’atencio de la Secretaria Academica: de 8.00 a 17.00 h
— Teléfon: 977 44 80 93
— Correu de contacte: juanc.munoz@euseste.es
— Lloc web: http://www.euses.cat/terres-ebre

Grau de Fisioterapia

Edifici Seminari de Tortosa
Carretera d’accés al Seminari, 17
(43500) Tortosa

TARRAGONA

— Horari d’atencié de la Secretaria Académica: de 9.00 a 12.00 h i de 14.30
ha19.30h

— Telefon: 977 44 80 93
— Correu de contacte: juanc.munoz@euseste.es
— Lloc web: http://www.euses.cat/terres-ebre
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