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Ensenyaments que s’hi imparteixen:
Grau de Ciencies de |"Activitat Fisica i de |'"Esport
Grau de Fisioterapia

Adscripcid: en tramit

El Consell de Govern de la Universitat Rovira i Virgili, en sessi6 ordinaria de 22 de
desembre de 2011, va acordar sol-licitar a la Generalitat de Catalunya |"adscripcié
de I"Escola Universitaria de la Salut i I'Esport Terres de |"Ebre (EUSES TE). El ple del
Consell Social de la URV, en sessi6 ordinaria de 23 de desembre de 2011, va eme-
tre un informe favorable per sol-licitar a la Generalitat de Catalunya I’adscripci6 del
centre, i el 29 de juny de 2012 es va signar el conveni de col-laboracié entre la URV
i I'EUSES Terres de I'Ebre SL.

Instal-lacions

El grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport s’'imparteix a la ciutat d’Ampos-
ta, en concret, al nou Centre Universitari d’Amposta, que I’Ajuntament ha posat,
conjuntament amb totes les instal-lacions esportives, a disposicié de I'EUSES TE,
perque s’hi puguin desenvolupar les activitats academiques del grau.

El Centre Universitari d’Amposta va ser inaugurat el passat 18 d’octubre de 2013,
amb la preséncia del Sr. lvan Tibau i Ragolta, secretari general de I'Esport, i el Sr.
Antoni Castella i Clavé, secretari d’Universitats i Recerca, aixi com ’alcalde d’Am-



posta, el Sr. Manel Ferré i Montaiés. El Centre es troba a la mateixa zona de les
instal-lacions esportives, al costat del pavelld, la piscina i les pistes d’atletisme, ben
bé al davant del Recinte Firal Terres de I'Ebre i del Parc de Xiribecs.

A continuaci6é es poden observar les instal-lacions esportives amb que compta
I"EUSES TE:

Pista d’atletisme:




Pavellons poliesportius:

Piscines i gimnas:




Camp de futbol:

Pistes de tennis:

El grau de Fisioterapia s'imparteix a la ciutat de Tortosa, en concret, la docéncia és
a I’Edifici Seminari de Tortosa, on s’implantaran els quatre anys del grau en Fisiote-
rapia. L'Edifici Seminari ofereix les seves amplies aules i espais perque els alumnes
de Fisioterapia puguin portar a terme comodament les activitats corresponents a
aquesta especialitat sanitaria.

A més, existeixen convenis amb centres hospitalaris i d’assistencia primaria (ICS i
Sagessa), com |"Hospital Verge de la Cinta de Tortosa, I’'Hospital de la Santa Creu
de Jesus, la Clinica de les Terres de I’Ebre de Tortosa i el Centre d’Atencié Primaria
del Baix Ebre, també de Tortosa. Tots ells col-laboren en la formacio6 dels estudiants
de I"'EUSES TE mitjangant practiques cliniques.



Un exemple d’aules del grau en Fisioterapia es pot veure a continuacio:

Aula de practiques:

Aula de teoria:

També hem de fer referéncia a les infraestructures i els serveis que proporciona el
Campus URV de les Terres de |'Ebre, situat a Tortosa, a 20 km aproximadament del
Centre Universitari d’Amposta i de les corresponents instal-lacions esportives, i a
2,3 km de I'Edifici Seminari. Aquestes infraestructures donen suport i ofereixen ser-
veis complementaris als de I'Escola Universitaria de la Salut i de I'Esport.



EUSES TERRES DE ’EBRE
Qui som

L'EUSES TE és un centre universitari que té la voluntat de proporcionar un entorn
formatiu de referéncia en I'ambit de la salut i I'esport, i que s’obliga a preveure els
canvis de la demanda social de professionals o de la seva formacio, per adaptar els
seus programes, cursos i carreres a les noves exigencies de la societat.

La nova etapa en la qual es troba I"Escola Universitaria de la Salut i I'Esport de les
Terres de I'Ebre és conseqtiencia d’un canvi no només intern, que permet donar als
alumnes una formacié més amplia, diversa i adaptada a les noves tecnologies en
I’ambit de "esport i de la salut, sin6 també del rol que la nostra Escola vol represen-
tar dins la societat catalana, on volem posicionar-nos com a centre universitari de
referencia a les Terres de I'Ebre, el Camp de Tarragona i també a Catalunya.

A més, I'Escola Universitaria de I'Esport i la Salut de les Terres de |'Ebre treballa
decididament per obrir fronteres cap a altres zones de |'Estat espanyol, aixi com
de la Catalunya Nord. Actualment, hi ha un gran nombre d’alumnes que provenen
d’aquests ambits geografics.

A que ens dediquem

[’EUSES TE no vol ser exclusivament un centre de formacié més, vol ser una escola
oberta, compromesa i conscienciada, que ha de contribuir a millorar la qualitat
dels professionals que en els propers anys ocuparan carrecs de responsabilitat, se-
gons les noves exigéncies de la societat.

Els nostres programes estan dissenyats per aconseguir que la nostra Escola Univer-
sitaria assoleixi els objectius que es proposa i es col-loqui en un lloc destacat dins
del sistema universitari.

L'EUSES TE busca el prestigi i la distincio en la gamma de titulacions universitaries,
masters i postgraus que ofereix, en un entorn docent d’aprenentatge i investigacio
de la més alta qualitat, i compta, a més, amb un claustre de professors altament
qualificats.

A qui ens dirigim

ALUMNES: Posem |’emfasi en les matéries que capacitin I"alumnat per evolucionar
professionalment a posicions més técniques, posicions de gestié de serveis i entitats
socials. Un dels nostres trets diferencials és que aprofundim en un aspecte sovint
poc desenvolupat en els graus relacionats amb ciéncies de la salut a Catalunya i
que té conseqliencies rellevants en la practica professional.

ADMINISTRACIONS PUBLIQUES: Presentem projectes que ajudin a cobrir la im-
minent mancancga de professionals en I’ambit de la salut i I’esport.



EMPRESES PRIVADES: Necessitem el suport i I’ajut de la iniciativa privada per de-
senvolupar i realitzar projectes dirigits a I'ambit de la salut i I'esport i vinculats a la
responsabilitat social de les mateixes empreses.

Estudis impartits
Grau de Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I’Esport

Els estudiants tenen la possibilitat de formar-se i especialitzar-se en les diferents
arees relacionades amb el mén de I’educaci6 fisica i I'esport. L'objectiu fonamental
és formar especialistes en tots els ambits que tinguin connexié amb ’activitat fisica
i I'esport. L'alumne ha de dominar tots els camps d’actuacié d’ambits com I’entre-
nament, la direccié esportiva, la salut, el lleure i la recreacid, entre molts altres.

Per al grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'"Esport és recomanable tenir una
solida formacié en les materies relacionades amb les ciencies de la salut. Cal tenir,
a més, una bona condicio fisica i atletica, constancia per mantenir-la, gust pels es-
ports i un caracter actiu. Finalment, també seran d’utilitat bones nocions d’angleés
i informatica.

Branca de coneixement: Ciéncies de la salut
Pla: 2012
Codi d’ensenyament: 70146
Places de nou ingrés: 60
Horari: Mati
Sortides professionals:
— Docencia en educaci6 fisica
— Direcci6 esportiva
— Activitat fisica i salut
— Entrenament esportiu
— Readaptacio fisica
— Lleure i creacié
Condicions d’accés especials: Es preveu una prova d’aptitud personal
Sistema d’assegurament de la qualitat: EUSES TE-URV

Implantacié: Curs per curs de forma progressiva



La distribucio dels credits és la segiient:

Tipus de matéria

Credits ECTS

Formaci6 basica (FB) 60
Obligatories (OB) 144
Optatives (OP) 12
Practiques externes 12
Treball de fi de grau 12
TOTAL 240

A continuaci6 presentem el pla d’estudis del grau en Ciencies de |’Activitat Fisica i
de I"Esport, adscrit a la rama de coneixement de ciéncies de la salut.

Materia Assignatura Credits | Tipologia
Anatomia humana Anatomla,/.\pllfta/da a I'Activitat 6 B
Fisica i I'Esport

Fisiologia Fisiologia de I"Exercici 1 6 FB

Psicologia Aplicada a I’Activitat
L AAPTICd 6 FB

Fisica i I'Esport

Psicologia Aprenentatge i Desenvolupament

6 FB
Motor
Sociologia Historia i Fonaments Socioculturals 6 B
5 de I"Activitat Fisica i I'Esport
Manifestacions de |a Jocs i Habilitats Motrius 6 OB
motricitat humana Dansa i Expressié Corporal 6 OB
Esports Individuals 6 OB
Fonaments dels esports
Esports d’Adversari 12 OB
Materia Assignatura Credits Tipologia
Fisiologia Fisiologia de I"Exercici 2 6 FB
Fisica Cinesiologia B}omecanlca del 6 B
Moviment
Estadistica i Metodologia de la
Estadistica Investigacié Aplicada a I’Activitat 6 FB
Fisica




Principis Didactics de I’Activitat

esportiva

Sistemes i Organitzacions

Sldactic 6 FB

Educacié F.1,5|ca i I’Esport

Programacio dels Ensenyaments en
. . 6 FB
el Sistema Educatiu

Esports Aquati OB

Fonaments dels esports Spors Aquatics
Esports Col-lectius 12 OB
Entrenament esportiu Teoria de I’"Entrenament 1 6 OB
Gestio i recreacio Legislacio Esportiva i Direccio de 6 OB

fisica i I"esport

Persones amb alguna Discapacitat

Materia Assignatura Credits | Tipologia
Manif i I e
anifestacions de la Activitat Fisica en la Naturalesa 6 OB
motricitat humana
Fonaments dels esports Ampliacié dels Esports 12 OB
Entrenament esportiu Teoria de |I"Entrenament 2 6 OB
Prescripcié de |"Exercici Fisic per a 6 OB
R f la Salut
ctivitat fisica . o
. . . Primers Auxilis 6 OB
i qualitat de vida
Nutricié Aplicada a I"Activitat Fisica
S 6 OB
i I'Esport
Bases Economicofinanceres i de 6 OB
Gesti6 i recreaci6 esportiva Contractacio
Instal-lacions Esportives 6 OB
Ensenyament de I'activitat | Activitat Fisica i de I"Esport per a 6 OB

Mateéria Assignatura Credits | Tipologia

Entrenament esportiu Teoria de I"Entrenament 3 6 OB
Activitat ﬁSIVCiZ; qualitat de Mitjans i Metodes de Recuperacié 6 OB
Gestid i recreacio esportiva Recreacio, Oci i Turisme 6 OB

Ensenyament de l'activitat | Disseny, Intervencio i Avaluacié en
ament ¢ , VENCIo 1AV 6 OB

fisica i I'esport I"Educacid Fisica i I'Esport

Noves Tendencies en |’Entrenament

. 6 opP
Esportiu
Noves Tendeéncies en I'Ensenyament 6 op
de I"Activitat Fisica i I'"Esport
Formacio optativa Noves Tendencies en la Gesti6 i 6 OP
Recreacid Esportiva
Noves Tendencies en |’Activitat

Fisica i Qualitat de Vida 6 op
Practiques externes Practiques Externes 12 OB
Treball de fi de grau Treball de Fi de Grau 12 OB




Grau de Fisioterapia

El grau de Fisioterapia és una especialitat amb un gran present i un excel-lent futur,
que té una amplia capacitat d’autoocupacié i també moltes sortides professionals
en I"ambit de la salut.

L'EUSES TE ofereix una clara i definida formacié adaptada a les necessitats del mer-
cat laboral i de la societat actual.

El pla d’estudis prioritza la capacitat per atendre persones en [’ambit preventiu i el
tractament de lesions i patologies associades fonamentalment al moviment i a la
funcionalitat i a la seva autonomia.

Branca de coneixement: Ciéncies de la salut

Pla: 2012

Codi d’ensenyament: 70148

Places de nou ingrés: 60

Horari: Tarda. En periode de practiques hi haura grups de tarda i grups de mati

Sortides professionals:

Centres privats i gabinets de fisioterapia i rehabilitacié
Centres hospitalaris

Atencio primaria

Escoles d’educaci6 especial

Ambit esportiu

Instal-lacions hidrotermals i balnearis

Exercici lliure de la professié

Centres i residéncies geriatriques

Salut laboral

Sistema d’assegurament de la qualitat: EUSES TE-URV

Implantacié: Curs per curs de forma progressiva
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La distribucio dels credits és la segiient:

Tipus de materia

Credits ECTS

Formaci6 basica (FB) 60
Obligatories (OB) 156
Optatives (OP) 18
Practiques externes* o
Treball de fi de grau 6
TOTAL 240

*Les practiques externes estan considerades dins de la ma-

teria 3.1, rotatori clinic (**42 ECTS, obligatoria).

A continuaci6 presentem el pla d’estudis del grau de Fisioterapia, adscrit a la bran-
ca de coneixement de ciencies de la salut.

Materia Assignatura Credits Tipologia
Materia 1.1. Morfologia Anatomia | 162 FB
del cos huma Anatomia Il FB
Materia 1.2. FquCIO del Fisiologia | 6 B
cos huma
Materia 1.3. Fisica Fisica per a Fisioterapia i 6 FB
Biomecanica
Materia 1.6. Bases de Comunicaci6 i Etica 6 FB
Formago '|r/1tegrada en Bases de la Documentacié i
comunicacié, educacio i ., 6 FB
. L Educacio
Investigacio
Materia 21 Fo\na}ments Fonaments de Fisioterapia 3 OB
de fisioterapia
Materia 2.2. PI’OCGdII:ﬂ?I’\tS \Ge‘nerals en 6 OB
. Fisioterapia |
Procediments generals ;
Lo Procediments Generals en
en fisioterapia T 6 OB
Fisioterapia Il
Materla'2'.5. V\alc.)raao Valoraci6 en Fisioterapia | 3 OB
en fisioterapia
Materia Assignatura Credits Tipologia
Materia 1.2. Fur\1C|o del Fisiologia Il 6 B
cos huma
Materia 1.4. Patologia Quirdrgica OB
Fisiopatologia Biomecanica Clinica OB
Materia 1.5. Ciéncies Psicologia 6 FB
psicosocials
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Mateéria 1.6. Fisioterapia Integrada | 3 OB
Formaci6 integrada en Estadistica
comunicacié, educacio i . L 6 FB
. S Bioestadistica
Investigacio
Materia 2.2. .
arerta Procediments Generals en
Procediments generals L 6 OB
o0 Fisioterapia Ill
en fisioterapia
Materia 2.3. T
Jateria £ 3 Cinesiterapia 6 OB
Cinesiterapia
Materia 2.4. Metod N o .
atetia =+ 09 I Metodes Especifics d’Intervenci6 en
especifics d’intervencid C 5 OB
S Fisioterapia |
en fisioterapia
Materia 2.5. Val i6 iy C
ateria .5 a1oracio Valoracié en Fisioterapia Il 4 OB
en fisioterapia
Materia 2.7. Fisioterapia Fisioterapia en Especialitats 3 OB
en especialitats cliniques Cliniques |
Materia 3.1.
Rotatori Practiques Cliniques | 6 OB
clinic

Materia Assignatura Credits Tipologia
Patologia Meédica 6 FB
Materia 1.4. Farmacologia 5 OB
Fisiopatologia Patologia Ginecologica i Pediatrica 3 OB
Radiologia 3 OB
Materia 2 4. Motodes Meétodes Esp.eglflcs\d.lntervenuo en 7 OB
PP iy Fisioterapia Il
especifics d’intervencié ST —
. Metodes Especifics d’Intervencié en
en fisioterapia L 6 OB
Fisioterapia Ill
F|5|otera(|?;?n?nuizplfual1tats 6 OB
Mateéria 2.7. Fisioterapia 9
en especialitats cliniques|  Fisioterapia Cardiorespiratoria 3 OB
Rehabilitacié |Terapeut|ques 4 OB
Associades
Materla} 28 Formacio Fisioterapia Integrada Il 4 OB
especifica integrada
Materia 2.8. Formacié Procediments Generals en
PP - <. 6 OB
especifica integrada Fisioterapia Ill
Materia 3j1.' Rotatori Practiques Cliniques I 6 OB
clinic
————— Optativa 3 OoP
————— Optativa 3 OopP
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Mateéria Assignatura Credits Tipologia
Materia 2.6. Legislacio, Legislaci6 Sanitaria 3 OB
salut publica i Salut Pdblica 3 OB
administraci6 sanitaria Legislaci6 Sanitaria 3 OB
Materla} 28 Formacio Fisioterapia Integrada IlI 3 OB
especifica integrada
Fisioterapia Hospitalaria 6 OB
Fisioterapia en Atenci6 Primaria 6 OB
Matéria 3.1. .Fl‘5|ote\ra|.01a Ger!aFr.lf:a' 6 OB
Rotatori clinic Fisioterapia Domiciliaria 6 OB
Practiques Tutelades Opcional:
investigacio, esport, hidroterapia, 6 OB
externes

Materia 3.2. .
Treball de fi de grau Treball de Fi de Grau 6 OB
————— Optativa 3 OoP
————— Optativa 3 OoP
————— Optativa 3 OoP
————— Optativa 3 OP

La titulaci6 estableix les matéries optatives seglients:

Assignatura Credits Curs
Disseny i Gestié d’un Projecte de Recerca 3 3r
Maneig del Dolor 3 3r
Nutricié i Activitat Fisica 3 3r
Estudis en el Marc de la Mobilitat | 3 3r
Ergonomia Aplicada 3 4t
Models d’Adaptaci6 a I'Envelliment 3 4t
Exercici Terapeutic: Isocinésia 3 4t
Tecniques Especifiques en Fisioterapia 3 4t
Fisioterapia en Salut Mental 3 4t
Fisioterapia de I'Esport 3 4t
Estudis en el Marc de la Mobilitat Il 3 4t
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Direccio estratégica i de govern
Qualitat i avaluacio

L'EUSES Terres de I'Ebre ha dut a terme les accions segtients durant el curs acade-
mic 2013-2014:

Ensenyaments de grau

En el curs 2013-2014, I'EUSES Terres de I'Ebre ha implantat el 2n curs del grau en
Fisioterapia i el 2n curs del grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport.

Els preceptes generals i els processos del sistema intern de garantia de qualitat de
la URV so6n, aixi mateix, d’aplicacié a I'Escola Universitaria d’Esports i Salut de
les Terres de I'Ebre (en endavant, EUSES Terres de I'Ebre), i s’adapten a la realitat
del centre adscrit durant la fase d’implantacié del grau de Fisioterapia i el grau de
Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport. Durant aquesta fase s’ha dut a terme la
implantacié dels mecanismes de garantia de qualitat i s’han generat els informes,
registres i evidencies que permeten el seguiment i millora continua del titol.

A continuaci6 es presenta la informacié especifica complementaria sobre el siste-
ma de garantia de la qualitat de les dues titulacions que s’imparteixen a I"'EUSES
Terres de I'Ebre, centre adscrit a la URV.

Pel que fa a la informacié publica, en aquest moment la politica de qualitat és
accessible a la web de I'EUSES Terres de I'Ebre (<http://www.euses.cat/terres-ebre/
index.php/ca/>), igual que les memories verificades dels graus i els indicadors dels
ensenyaments referents al curs 2012-2013.

També s’ha fet public el “Manual del sistema intern de garantia de qualitat”, i tot
allo relacionat amb I’ambit de la qualitat en el centre ha passat a tenir un [loc més
visible a la web, ja que s’ha renovat i, amb el nou disseny, s’ha elaborat una seccié
destinada a la garantia de la qualitat, en que es publicaran tots aquells temes vin-
culats a la qualitat dels ensenyaments.

Finalment, cal fer referencia al fet que en els propers cursos, i al llarg del desplega-
ment total dels graus, s’anira valorant el desenvolupament general del SICGQ, aixi
com la seva correcta interpretacié i implantacié. D’aquesta manera, esta previst fer
una revisié periodica dels processos i de les evidencies recollides per detectar-hi
mancances i planificar accions de millora amb els responsables dels processos.

Amb la finalitzacié del primer curs dels graus en Fisioterapia i en Ciencies de |’Acti-
vitat Fisica i de I'Esport, s’han elaborat els informes de seguiment per al curs 2012-
13, basats en el SIGQ del centre i els requeriments d’AQU Catalunya.

Aquests informes soén fruit de I’analisi dels indicadors i evidéncies generats durant
el curs, I'observacio dels punts forts i febles derivats, i I'especificacié de propostes
de millora com a resultat de I’analisi de la qualitat de I’ensenyament.

L'objectiu de dur a terme un seguiment anual del desenvolupament de les titula-
cions és fomentar la millora continua dels ensenyaments desenvolupats a I'EUSES
Terres de I'Ebre. Aix0 es fa a partir del Pla de Millora, que comporta |"elaboracié
de l'informe.
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Activitats de formacio de grau

En aquest curs academic 2013-2014 s’han matriculat a 'EUSES Terres de I"Ebre un
total de 143 alumnes: 45 alumnes en el 1r curs del grau en Fisioterapia i 38 alum-
nes en el 2n curs; 27 alumnes en el 1r curs del grau en Ciencies de I’Activitat Fisica
i de I’Esport i 33 alumnes en el 2n curs.

Activitats d’extensio universitaria

La programaci6 d’activitats academiques acceptades i desenvolupades per la Junta
de Govern per als graus universitaris en Fisioterapia i en Ciéncies de |’Activitat Fisi-
ca i de I'Esport es detalla a continuacio:

Actes

— Acte inaugural del curs académic 2013-2014, amb Iligé magistral a carrec
del senyor Joan Fontsere i Pujol, director general del centre d’alt rendiment
(CAR) de Sant Cugat.

— Realitzacié de les practiques cliniques dels alumnes de 2n curs de Fisiote-
rapia.

— Presentacio6 del programa de voluntariat 616.

— Participaci6 dels alumnes de CAFiE com a voluntaris en els serveis de moni-
toratge de les Jornades Multiesportives de Tortosa i Amposta.

— Participacié a la Fira d’Amposta com a expositors amb la col-laboracié
d’alumnes.

— Participaci6é a la Fira Expo Ebre com a expositors amb la col-laboracié
d’alumnes.

— Participacio dels alumnes de Fisioterapia com a voluntaris en els serveis de
fisioterapia de les curses de les Terres de I’Ebre.

Jornades

— Jornades de Portes Obertes 2013-2014: Amb |’organitzaci6 de les Jornades
de Portes Obertes, I'/EUSES TE obre els seus centres universitaris a tots aquells
estudiants que vulguin coneixer, in situ, les nostres instal-lacions, el nostre
professorat i els nostres estudis. Les JPO 2014 es va desenvolupar els dies 19
de marg i 5 d’abril.

— Seminaris:
e Seminari Internacional de Tactica i Técnica Esportiva
e Curs de Formacié en Promocio de Salut a través de I’ Activitat Fisica

e | Congrés Entrenadors Avatars Academy
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e XXX Jornades Mediques
* Jornades de Cardiologia

e Dia Mundial de I’Activitat Fisica i de I'"Esport

DADES DE CONTACTE

Grau de Ciencies de I’Activitat Fisica i de |"Esport
Centre Universitari d’Amposta

C/ Sebastia Juan Arbo, 2

(43870) Amposta

Tarragona

Horari d’atencié de la Secretaria Academica: de 08.00 a 18.00 h
Telefon: 977 44 80 93
Correu de contacte: juanc.munoz@euseste.es

Plana web: http://www.euses.cat/terres-ebre

Grau de Fisioterapia

Edifici Seminari de Tortosa
Carretera d’Accés al Seminari, 17
(43500) Tortosa

Tarragona

Horari d’atencio de la Secretaria Académica: de 10.00a 11.30 hide 15.00 a 19.00 h
Telefon: 977 44 80 93
Correu de contacte: juanc.munoz@euseste.es

Plana web: http://www.euses.cat/terres-ebre
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