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Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut

La Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut, localit-
zada a Reus, ciutat molt propera a la costa mediter-
rania de Catalunya, fou creada l'any 1977 per la Uni-
versitat de Barcelona, com a extensid universitaria.
Esta totalment acreditada pel Ministeri d'Educacio
Ciencia i per 'OMS. Des de 1984, la Facultat genera
anualment una promocid de llicenciats en Medicina.

El 1992 el Govern catala va decidir separar la Univer-
sitat de Barcelona en tres universitats independents
I va garantir el pagament d'un subsidi operatiu per
a cadascun dels centres (Universitat de Barcelona,
Universitat de Lleida i Universitat Rovira i Virgili). Des
d'aleshores, la URV aplega totes les institucions uni-
versitaries localitzades a la provincia de Tarragona.
Des de 1996, a més, la Facultat de Medicina genera
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anualment una nova promocid de diplomats en Fisio-
terapia. Des de 2002-03 s’imparteix la diplomatura de
Nutricid Humana i Dietetica.

Al curs 2009-10 es va iniciar el grau de Medicina i a
partir del curs 2010-11 s’hi van adaptar completament
els estudis restants. Per tant, I'oferta formativa del
centre esta integrada pels graus de Fisioterapia, de
Nutricid Humana i Dietetica, i de Medicina.

A més, una amplia programacid d'activitats de ter-
cer cicle i de formacid médica continuada fan de la
Facultat de Medicina de Reus un dels centres cap-
davanters en els ensenyaments de les ciencies de la
salut, a banda de ser un centre de referencia inves-
tigadora.



Abans de parlar dels graus, cal que sapigues algunes
coses referents a la docéncia i I'aprenentatge a la
nostra Facultat:

- Tindras a la teva disposici¢ aules d'informatica i
multimedia.

- Tindras a la teva disposicié una hiblioteca amh con-
nexioé sense fils per realitzar consultes i treballs.

- Toferim una tutoria docent per a les assignatures
de que et matriculis, tutoria de practiques perque
treguis tot el profit d’aquesta experiencia i una
tutoria academica, que t'assessorara sohre giies-
tions referents a orientacid academica, professio-
nal, etc.

Per al desenvolupament professional i personal dels
estudiants, i per afavorir una millor insercid laboral,
la URV ha articulat una serie de competéncies que
complementen les propies de I'ensenyament.

« Aprendre a aprendre.

- Resoldre problemes complexos de forma efectiva.

- Aplicar el pensament critic, logic 1 creatiu, demos-
trant capacitat d’innovacio.

- Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i
Iniciativa.

- Treballar en equip de forma cooperativa i respon-
sabhilitat compartida.

- Comunicar informaci, idees, prohlemes i solucions
de manera clara i efectiva en public o en ambits
tecnics concrets.

- Tenir sensibilitzacié en temes mediambientals.

- Gestionar projectes técnics o professionals.

- Dominar en un nivell intermedi una llengua estran-
gera, preferentment l'angles.

. Utilitzar de manera avancada les tecnologies
de la informacié i comunicacio.

- Gestionar la informacié i el coneixement.

- Expressar-se correctament de manera oral i escri-
ta en una de les dues llenglies oficials de la URV.

- Comprometre’s amb letica 1 la responsabilitat
social com a ciutada i com a professional.

- Definir i desenvolupar el projecte acadéemic i
professional que es planteja a la Universitat.

A través del programa Erasmus-LLP, els estudiants
tenen la possibilitat de realitzar una estada a la Uni-
versitat de Lieja (Belgica), la Universitat de Padua
(Italia), la Universitat Joseph Fourier Grenohle (Fran-
ca), U'Escola de Cinesiterapia de Grenohle (Franca),
la Universitat de Goteborg (Suecia), la Universitat de
Modena (Italia), la Universitat de Viena (Austria), la
Universitat d'Uppsala (Suecia), la Universitat Catolica
de Lille (Franga), la Universitat Karlova (Rep. Txeca),
la Universitat Louis Pasteur - Estrashurg | (Franga),
la Universitat de Bonn (Alemanya), la Universitat
de Lishoa (Portugal) i la Universitat d’Amsterdam
(Holanda).

A més, el programa Sicue-Seneca ofereix la possi-
bilitat de realitzar estades a qualsevol Facultat de
Medicina d’Espanya on s’imparteixi un pla d’estudis
d’acord amb el RD 1497/87.

Finalment, a través del programa Drac, els
alumnes poden sollicitar estades a les facul-
tats de Medicina de qualsevol universitat que
formi part de la Xarxa Vives.
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Fisioterapia

Notes de tall

O Per a estudiants provinents
de secundaria:

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans
de 25 anys:

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans
de 45 anys:

O Per a estudiants amb
titulacions universitaries
finalitzades:
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Accés

Alumnes provinents de batxillerat:

Fase general de les PAU i, si s’escau, 'especifica amh les materies de modalitat
adscrites a la branca de ciencies de la salut.

Alumnes provinents de cicles formatius de grau superior:

Si s’escau, fase especifica de les PAU amb les matéries de modalitat adscrites a
la branca de ciencies de la salut.

Alumnes més grans de 25 anys:

Prioritariament les persones que superin les proves d'accés per a més grans de
25 anys amb les matéries adscrites a la branca de ciencies de la salut.

Els estudiants que vulguin accedir a aguest grau seria convenient que
tinguessin un hon nivell en les assignatures de Quimica, Biologia, Fisica, etc.



Que és el grau de Fisioterapia?

Objectius

- Coneixer i comprendre la morfologia, fisiologia, pato-
logia i conducta de les persones sanes i malaltes.

- Coneixer i comprendre metodes, procediments i ac-
tuacions fisioterapeutiques per a la reeducacié o
recuperacio funcional, a més de conéixer les cien-
cies, els models i les técniques sobre les quals es
fonamenta la fisioterapia.

Adquirir I'experiencia clinica adequada que propot-
cioni habilitats intel-lectuals, tecniques i manuals
per a la professié.

- Portar a terme intervencions fisioterapeutiques ba-
sades en l'atencid integral de la salut que suposa
la cooperacid multiprofessional, la integracié de
processos i la continuitat assistencial.

Competencies especifiques

La formacio hasica té com a objectiu formar persones
capaces de desenvolupar les seves competencies
professionals amb criteris d'eficacia, d'eficiencia i de
qualitat assistencial.

Aquestes competencies basiques son:

- Proporcionar una atencid de fisioterapia individu-
alitzada mitjangant un metode sistematic hasat
en el metode cientific de resolucié de problemes:
valoracid, observacio, exploracid fisica i funcional,
diagnostic de fisioterapia, planificacié de la pauta
d'intervencié i avaluacid continuada.

- Promoure la salut de les persones o de la comu-
nitat, mitjangant l'educacio per a la salut a través
de programes especifics d'intervencio; prevenir les

malalties i les complicacions que se'n deriven, aixi
com recuperar tant com sigui possihle les capa-
citats de la persona o hé reeducar les funcions
perdudes i, finalment, facilitar l'adaptaci¢ a la nova
situacio, en qualsevol moment del cicle vital durant
el procés salut-malaltia.

« Aplicar les tecniques manuals, mecaniques, fisi-
ques, naturals o artificials, de forma sistematitza-
da, tenint en compte la comunicacié amb la perso-
na atesa, les caracteristiques de la seva situacid
global i I'edat.

« Apreciar el treball amb els altres professionals
de la sanitat com una eina indispensable per
oferir una atencid integral i individualitzada a la
persona.

« Adquirir un compromis amb la professié i la societat,
desenvolupant un cos de coneixement propi, hasat
en l'evidencia cientifica i en l'actuacid constant en
funcid del desenvolupament tecnologic, cientific i
de les necessitats canviants de la pohlacio.

- Adoptar els aspectes legals en l'exercici
de la professio.

- Integrar els valors i les actituds del codi deontolo-
gic de la professio i afavorir la reflexié ética.

La formaci¢ de l'estudiant de Fisioterapia requereix
no tan sols l'adquisicié de coneixements i el desenvo-
lupament d'habilitats motrius, siné que també haura
d'apreciar i adoptar les actituds necessaries per tal
d'ajudar la persona a assolir els objectius establerts
per a la recuperacic.
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Els canvis més importants que suposa el grau

de Fisioterapia son:

- La creaci¢ d'assignatures de seguiment d’inte-
gracio de la formacid basica amb les de formacié
especifica de Fisioterapia, Fisioterapia Integrada |,
Fisioterapia Integrada Il, Fisioterapia I, Practica
Clinica I, Practica Clinica Il i Treball de Fi de Grau,
tot lligat a un pla d’accié tutorial.

- L'estabilitzacio de les practiques cliniques prepro-
fessionals de I'dltim any amb el rotatori clinic en
una rotacid fixa en els diversos ambits d’actuacié
hospitalari, atencié primaria, geriatric i domiciliari,
1 una part a escollir en diversos ambits entre els
quals el de recerca i l'esport.

« La Introduccié de noves competencies com la re-
cerca, la comunicacid, l'educacio o la promocio de
la salut i I'etica.

Els credits corresponents a les practiques cliniques i
el programa general de rotatori es realitzen als hos-
pitals universitaris: Hospital Universitari Sant Joan
(Reus), Hospital Universitari Joan XXIII (Tarragona) i
Hospital Psiquiatric Universitari Institut Pere Mata
(Reus), i tamhé als hospitals docents collahoradors:
Pius Hospital (Valls), Hospital Sant Pau i Santa Tecla
(Tarragona) i Hospital Verge de la Cinta (Tortosa).

Lavaluacio dels aprenentatges es fa seguint un model
centrat en les competencies que permet la maxima
informacié a l'estudiant i alhora fomenta l'aprenen-
tatge. Se centra en els objectius especifics de cada
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assignatura. Els objectius generalment sén coneixe-
ments, habhilitats, actituds i valors.

Durant les sessions presencials amb l'estudiant s’ava-
luaran de manera continuada les diverses activitats.
Finalment el centre ha establert unes materies hasi-
ques fora de la hranca de ciéncies de la salut que
han de revertir en la formacid completa dels futurs
graduats: Comunicacio, Informatica/TIC; Educacis, Eti-
ca i Documentacig, i Informacid Cientifica.

En les Practiques Externes, l'estudiant coneixera
I'elaboracié de forma sistematica de la historia cli-
nica de fisioterapia registrant tots els passos, des
de la recepci6 del pacient fins a l'alta, mantenint una
actitud de respecte i de responsabhilitat, aplicant va-
loracions, tests i comprovacions funcionals adequa-
des per dissenyar el pla de tractament utilitzant ei-
nes terapeutiques de la fisioterapia. Seguira aquests
passos i, finalment, avaluara resultats i redefinira
tractaments.

Es el resultat de la revisié i execucié de la llista de
competencies que l'estudiant ha assimilat al llarg
del grau, l'elaboracio i exposicié de diferents casos
clinics per ambits d’actuacid i 'avaluacié mitjangant
una prova multiestacié amb participacid de pacients
estandarditzats, maniquins, grafics, 1 casos proble-
ma.



Assignatures

/

Assignatures Credits
Anual Anatomia | 12 FB
Bases de Comunicaci6 i Etica 6FB
Fonaments de Fisioterapia 30B
Fisica per a Fisioterapia i Biomecanica 6 FB
Bases de la Documentacio i Educacio 6 FB
Procediments Generals en Fisioterapia | 6 0B
Procediments Generals en Fisioterapia I 6 0B
Valoracid en Fisioterapia | 308

Anual Patologia Quirtrgica 6 0B
Metodes Especifics d’Intervencié 50B
en Fisioterapia |
Practiques Cliniques | 6 0B

“Quadrimestral | Fisiologiah &
Biomecanica Clinica 30B
Psicologia 6 FB
Fisioterapia Integrada | 30B
Bioestadistica 6FB
Procediments Generals en Fisioterapia Il 6 OB
Cinesiterapia 6 0B
Valoracié en Fisioterapia |l 4 0B
Fisioterapia en Especialitats Cliniques | 6 0B
3r curs

Anual Patologia Médica 708
Farmacologia 5 0B
Fisioterapia en Especialitats Cliniques Il 6 0B
Practiques Cliniques II 6 OB

)
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Assignatures Credits
Quadrimestral Patologia Ginecologica i Pediatrica 30B
Radiologia 308
Metodes Especifics d’Intervencid 7 0B
en Fisioterapia Il
Metodes Especifics d'Intervencid 6 0B
en Fisioterapia lll
Fisioterapia Cardiorespiratoria 30B
Rehabilitacio i Terapeutiques Associades 4 0B
Fisioterapia Integrada Il 4 0B
Assignatures optatives 6 OP
Quadrimestral Legislaci¢ Sanitaria 30B
Salut Publica 308
Organitzacid i Gestio Sanitaria 30B
Fisioterapia Integrada Il 308
Fisioterapia Hospitalaria 6 0B
Fisioterapia en Atencid Primaria 6 0B
Fisioterapia Geriatrica 6 0B
Fisioterapia Domiciliaria 6 0B
Practiques Tutelades Externes, Opcional: 6 0B
Recerca, Esport, Hidroterapia,
Treball Fi de Grau 6 0B
Assignatures optatives 12 OP

Claus:

FB: credits de formacid hasica
O0B: credits ohligatoris

OP: credits optatius

Optatives
Materia I. Investigacid 12 0P
Materia Il. Actualitzacid en Tecniques de Fisioterapia 18 OP
Materia IIl. Especialitzacio Aplicada a Diferents Ambits de la Fisioterapia 18 OP

Materia IV. Promocid de la Salut i Sistema Sanitari 12 OP
teria V. Mobhilitat i Cooperacid 6 OP
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L'ambit de treball majoritari sera als centres as-
sistencials, tant publics com privats | tant d'aten-
ci6 primaria com especialitzada i hospitalaria.
El fisioterapeuta, d'acord amb les seves funcions ba-
siques, pot desenvolupar la tasca professional en els
ambits segiients:

Sera l'ambit de treball majoritari. En el sistema
public o concertat:

- Sanitat: hospitals , centres d'atenci¢ de salut pri-
maria o especialitzada, centres o serveis sociosa-
nitaris i atencio domiciliaria.

- Ensenyament: escoles d'educacid especial, centres
d'ensenyament public per a alumnes amb necessi-
tats formatives especials.

- Benestar social: residéncies per a gent gran, resi-
dencies assistides, centres de dia, centres d'esti-
mulacid precog, centres per a persones amb disca-
pacitats fisiques o psiquiques.

Consultoris privats, centres o cliniques de rehabilita-
cio, entitats i centres esportius, federacions esporti-
ves, mutues d'accidents laborals, entitats d'assisten-
cia lliure medica, empreses, halnearis, organitzacions
no governamentals, associacions de malalts.

Aquells que triin els aspectes docents per desenvo-
lupar la seva tasca habitual es mouran en centres
publics o privats i de nivell universitari o no.

Gestiod | organitzacio de centres o serveis assistenci-
als publics o privats.

Lambit de treball sera la recerca hasica en labora-
toris universitaris i/o recerca clinica integrada dins
d’equips multidisciplinaris.

Aixi, les sortides professionals de les persones titu-
lades seran:

En el sistema public o concertat:

. Sanitat: fisioterapeuta hospitalari, centres d’assis-
tencia primaria i centres sociosanitaris

- Ensenyament: docent en ensenyaments reglamen-
tats 1 no reglamentats relacionats amh la Fisiote-
rapia.

- Benestar social: fisioterapeuta en residencies per
a gent gran, residencies assistides, centres de dia,
centres d'estimulacié precog, centres per a perso-
nes amb discapacitats fisigues o psiguiques.

- Fisioterapeuta en consultoris privats, centres o cli-
niques de rehabilitacié, entitats i centres esportius,
federacions esportives, mutues d'accidents laborals,
entitats d'assistencia lliure medica, empreses, halne-
aris, organitzacions no governamentals, associacions
de malalts.

- Exercici lliure de la professia.

- Comunicacio i divulgacié en diversos mitjans: prem-
sa, radio, televisia.

Docent en escoles universitaries de fisioterapia,
centres de formaci¢ professional, centres privats de
formacid, associacions de malalts, entitats de salut
publica amb tasques de promocio i prevencio de la
salut.

Responsable de gestionar i organitzar la unitat de
fisioterapia de centres o serveis.

Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut



t

En el futur immediat sera necessari desenvolupar no-
ves especialitats de Fisioterapia orientades a la salut
comunitaria, en que la prevencid, l'assessorament i
l'educacio per a la salut son aspectes basics de les
intervencions per tal que la persona es responsabilit-
zi de la seva salut, adoptant habits saludables.

El fisioterapeuta pot contribuir a millorar la salut de
la poblacié educant sobre el moviment, la flexibili-
tat, la forga muscular o l'ergonomia, a fi de prevenir
possihles lesions que es poden produir com a con-
seqiiencia de la seva activitat laboral i/o esportiva,
o millorar les habilitats funcionals i motores durant
I'envelliment.

Lelevada incidencia de malalties cronigues gue re-
dueixen la mobhilitat, la funcionalitat o la tolerancia
a l'esforg, juntament amb els beneficis que comporta
l'activitat fisica moderada i adaptada a la situacio de
la persona requereix que es desenvolupin programes
especifics d'intervencid per a persones amb proble-
mes osteoarticulars, malalties cardiagues o respira-
tories croniques.

Despreés de finalitzar la formacio, el fisioterapeuta pot
orientar el postgraduat: a) a la docencia i la recer-
ca, b) a l'especialitzacid. En qualsevol cas, l'actualit-
zacio constant dels coneixements i habilitats és un
compromis que ha de regir tota la seva trajectoria
professional.
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a) Orientacid curricular a la docéncia i la recerca

Un cop titulat, el fisioterapeuta pot orientar la for-
macid cap a la docencia o la recerca. En aquest cas,
la via academica més adequada és cursar estudis de
segon cicle, que permeten accedir al titol de master,
I es pot encaminar cap a un itinerari professiona-
litzador o hé cap a la recerca amb la finalitat de
completar la formacié amb un programa d'estudis de
tercer cicle per obtenir el doctorat.

b) Orientacié curricular a l'especialitzacié en un
camp concret d'intervencio

El caracter generalista de la formacid bhasica i l'am-
plitud dels ambits d'intervencié dels professionals
requereix que el graduat orienti el seu curriculum
professional segons els seus interessos.

Actualment, les especialitats de la fisioterapia es
duen a terme en forma de postgraus i masters, que
s'imparteixen en les diverses escoles de Fisioterapia
de les universitats catalanes. Aquesta especialitzacio
es vincula, en general, a les especialitats mediques:
traumatologia i ortopedia, neurologia, reumatologia,
geriatria, cardiorespiratoria, uroginecologia, esporti-
va, pediatria, circulatoria.

D'altra banda, si I'estudiant vol continuar la seva for-
macid, pot realitzar un dels masters que ofereix la
URV en la branca de ciencies de la salut: Condici-
onants Genetics Nutricionals I Ambientals del Crei-
xement i del Desenvolupament, Neurociencies, Salut
Mental: Investigacid en Psiquiatria, Neurotoxicologia
1 Psicofarmacologia, Ciéncies de la Infermeria, Ava-
luacid i Mesura de la Conducta, Envelliment i Salut,
Nutricid i Metabolisme.



Nutricio Humana i Dietética

Notes de tall

O Per a estudiants provinents
de secundaria:

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans
de 25 anys:

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans
de 45 anys:

O Per a estudiants amb
titulacions universitaries
finalitzades:

Accés

Alumnes provinents de batxillerat:

Fase general de les PAU i, si s’escau, 'especifica amh les materies de modalitat
adscrites a la branca de ciencies de la salut.

Alumnes provinents de cicles formatius de grau superior:

Si s’escau, fase especifica de les PAU amb les matéries de modalitat adscrites a
la branca de ciencies de la salut.

Alumnes més grans de 25 anys:

Prioritariament les persones que superin les proves d'accés per a més grans de
25 anys amb les matéries adscrites a la branca de ciencies de la salut.

Els estudiants que vulguin accedir a aquest grau seria convenient que
tinguessin un hon nivell en les assignatures de Quimica, Biologia,
Fisica, etc.
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Que és el grau de Nutricio

Humana i Dietética?

Objectius

- Proporcionar una formacio hasica en fisiologia de
I'ésser huma, bioguimica i fisiopatologia.

- Proporcionar una formacié cientifica prou amplia
en totes les facetes relacionades amb els aliments:
aspectes quimics, biologics, toxicologics, microbi-
ologics, tecnologics | sanitaris.

- Ensenyar a dissenyar I'elaboraci¢ dels regims ali-
mentaris adequats a la nutricié humana.

- Proporcionar els coneixements necessaris de tota
la cadena alimentaria, que va des de la produccié
fins al consum que en fa I'ésser huma com a re-
ceptor d’'una alimentacié que ha de tenir presents
les seves necessitats nutritives i respectar sempre
els gustos, els costums, les creences i les possihi-
litats.

- Oferir els coneixements necessaris per desenvo-
lupar les aptituds necessaries que els facin aptes
per actuar ampliament en materia de nutricio apli-
cada.

Competencies especifiques

La formacid hasica té com a ohjectiu formar persones
capaces de desenvolupar les competencies professi-
onals amb criteris d'eficacia, d'eficiencia i de qualitat
assistencial. Aquestes competencies basiques sén:

- Tenir aptituds pedagogiques i de comunicacio, per
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establir una hona comunicacidé amb els interlocu-
tors, ja que la relacio personal és essencial en l'ac-
tivitat professional.

Tenir capacitat de treball en equip, sentit de l'orga-
nitzacié I iniciativa.

Aplicar tots els coneixements basics de dietetica
en la manipulacid dels aliments (higiene, conser-
vacid, coccid i altres elaboracions culinaries, pre-
sentacid) per assolir una elaboracid correcta de
dietes normals i per a persones amb necessitats
especifiques per raons fisiologiques (exercici fi-
sic, gestacio) o patologiques (dietes hospitalaries
0 per a pacients ambulatoris).

Coneixer el paper de l'alimentacié en la salut in-
dividual i collectiva i poder incidir en el consum
d'aliments i en les raons de la tria per part de les
persones, que son molt complexes (costums, tradi-
cions, creences religioses, tabds, publicitat, preo-
cupacio per la salut).

Adquirir esperit cientific, curiositat pels aliments,
gust per la gastronomia, esperit innovador i volun-
tat de servel.

Adoptar els aspectes legals en l'exercici de la pro-
fessio.

Integrar els valors i les actituds del codi deontolo-
gic de la professid i afavorir la reflexio ética.



Com que aquest grau és un estudi d’orientacid sani-
taria amb gran implicacio social i requereix coneixe-
ments hasics en gliestions de quimica i biologia apli-
cahles a l'alimentacid, a més d’aptituds pedagogiques
i de comunicacid, el nostre pla d’estudis inclou una
serie de factors perque el futur nutricionista sigul
un professional capag d’afrontar els reptes del seu
ambit de treball i estigui preparat.

Per aixo:

- Realitzem una formacid basica en fisiologia de l'ésser
huma, bioquimica i fisiopatologia.

- Impartim una formacié cientifica prou amplia en
totes les facetes relacionades amb els aliments:
aspectes quimics, biologics, toxicologics, microbi-
ologics, tecnologics i sanitaris.

- Estudiem tota la cadena alimentaria, que va des de
la produccié fins al consum que en fa I'ésser huma
com a receptor d’una alimentacié que ha de tenir
presents les seves necessitats nutritives i respec-
tar sempre els gustos, els costums, les creences i
les possibilitats.

- Oferim els coneixements necessaris per desenvo-
lupar les aptituds necessaries que els facin aptes
per actuar ampliament en materia de nutricid apli-
cada.

Tant les practiques cliniques com les de restauracio
es realitzaran als hospitals universitaris:

Hospital Universitari Sant Joan (Reus), Hospital Uni-
versitari Joan XXIIl (Tarragona), Hospital Psiquiatric
Universitari Institut Pere Mata (Reus) I als hospitals
docents col-laboradors: Pius Hospital (Valls), Hospital
Sant Pau i Santa Tecla (Tarragona) i Hospital Verge de
la Cinta (Tortosa).

Lavaluacié dels aprenentatges es fara seguint un
model centrat en les competencies que permet la
maxima informacié a l'estudiant i alhora fomenta
I'aprenentatge. Durant les sessions presencials amb

l'estudiant s’avaluaran de manera continuada les di-
verses activitats.

A més, el centre ha establert unes materies basiques
fora de la branca de les ciencies de la salut que han
de redundar en la formacié completa dels futurs gra-
duats: Comunicacid, Informatica/TIC, Educacid, Etica i
Documentacio, i Informacid Cientifica.

Es tracta de practiques professionals amb una ava-
luacié final de competencies, en hospitals, centres
d’assistencia primaria i sociosanitaris, organitzacions
comunitaries, industries alimentaries i de restauracio
col-lectiva, que permetin incorporar els valors profes-
sionals i les competencies propies de I'ambit clinic,
administratiu o de salut publica relacionades amb la
nutricid humana i dietetica.

En aquestes practiques es posen en funcionament
una serie de competencies que tenen com a resultat:

- Integrar els coneixements teorics amb les reali-
tats a les quals es pot aplicar.

- Coneixer institucions i organismes vinculats a
I'ambit estudiat.

- Ser capacos d'aplicar les técniques apreses en
contextos concrets.

- Desenvolupar un esperit critic, analitic, creatiu a
I'hora de valorar la realitat.

- Coneixer i utilitzar els mitjans técnics a que
recorren mes sovint els professionals de I'ambit.

Es el resultat de la revisié i execucid de la llista de
competencies que l'estudiant ha assimilat al llarg del
grau, I'elahoracid i exposicid de diferents casos clinics
per ambits d’actuacio, i 'avaluacié mitjangant una pro-
va multiestacié amh participacid de pacients estandar-
ditzats, maniquins, grafics, i casos problema.

Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut



Assignatures

-

Assignatures Credits

Anual Anatomia i Histologia 9 FB
Bioguimica i Biologia Molecular 9 FB
Fisiologia 6 FB
Bases d’Educaci, Etica i Comunicaci6 6 FB
Bases de la Documentacid i Investigacio 6 FB
“Quadrimestral | Biologia Cellular i Fonaments de Genética ~ 6FB
Quimica i Fisica Aplicada 6 FB
Historia 1 Antropologia 6 0B
Aliments 6 0B
ncss
Anual Bioestadistica 6 FB
Fisiopatologia 9 0B
Dietetica 12 0B
‘Quadrimestral | Fonaments de la Nutricio Humana 408
Integracio de la Nutricid | 30B
Psicologia 6 FB
Ciencia i Tecnologia dels Aliments 5 0B
Microbiologia General 5 0B
Nutricid Humana i Metaholisme 50B
Salut Publica 50B
3r curs
Anual Tecnologia Culinaria 6 OB
Seguretat i Higiene en els Aliments 6 OB
‘Quadrimestral | Organitzacié i Gestio de Sistema Samitari 308
Toxicologia Alimentaria 30B
Farmacologia 5 0B
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Assignatures Credits
Dietoterapia | 5 0B
Dietoterapia Il 5 0B
Integracio de la Nutricid Il 3 0B
Nutrici¢ en Diferents Etapes de la Vida 30B
Suport Nutricional i Etica 4 0B
Epidemiologia Nutricional i Metodologia 6 OB
de la Recerca
Planificacié de Programes d’Educacid 308
Nutricional
Assignatures optatives 6 OB
Anual Practiques Cliniques 8 0B
Practiques de Restauracio Col-lectiva 5 0B
Practicum Opcional 308
Practiques Comunitaries 5 0B
Treball Fi de Grau 90B
“Quadrimestral | Economia i Gestié Alimentaria 308
Qualitat i Legislacié Alimentaria 6 0B
Restauracié Col-lectiva 308
Nutricié Comunitaria 6 0B
Assignatures optatives 12 oP

Claus:

FB: credits de formacié hasica
0B: credits ohligatoris

OP: credits optatius

Optatives
Materia |. Recerca 18 OP
Materia Il. Nutricié en IAmbit de la Clinica 18 OP
Materia IIl. Nutricié en IAmbit dels Aliments 18 OP

Materia IV. Mobilitat i Cooperacid 12 oP

)
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La professio de dietista-nutricionista s’exercira en
tots aguells ambits d’educacié alimentaria i nutricio-
nal en que una alimentacié adequada pugui ajudar a
millorar la qualitat de vida, tant publics com privats.

En el sistema public o concertat:

- Sanitat: hospitals, centres de salut primaria
« Centres d'informacio al consumidor

Consulta privada, centres o cliniques, entitats 1
centres esportius, federacions esportives, indus-
tries alimentaries (informacié i promoci¢ de pro-
ductes), balnearis, associacions de malalts cronics.

Aquells que triin els aspectes docents per desenvo-
lupar la seva tasca habitual es mouran en centres
publics o privats i més especificament a nivell uni-
versitari .

Gestid sanitaria hospitalaria o d’atencié primaria a
nivell clinic

Gestid sanitaria a nivell comunitari

Gestio en industries alimentaries

Gestio de consultes privades

Gestid en restauracio col-lectiva

Lambit de treball sera la recerca basica i aplicada
integrada dins d’equips multidisciplinaris.

Aixi, les sortides professionals propies del dietista-
nutricionista seran:

Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut

En el sistema public o concertat:

- Sanitat: nutricionista hospitalari, centres d’assis-
tencia primaria i centres sociosanitaris.

- Comunicacio 1 divulgacié en centres d'informacio
al consumidor.

- Nutricionista en consultoris privats, centres o cli-
niques, entitats i centres esportius, geriatrics, fe-
deracions esportives, inddstries alimentaries (as-
sessora en la innovacié de nous productes i en el
marqueting social relacionat amb lalimentacio) ,
empreses de restauracié collectiva, halnearis, as-
sociacions de malalts cronics.

- Exercici lliure de la professio.

- Comunicacio i divulgacio en diversos mitjans: prem-
sa, radio, televisia.

Docent en escoles universitaries, centres de formacid
professional, centres privats de formacid, associaci-
ons de malalts., entitats de salut publica reglamen-
tats 1 no reglamentats relacionats amb la dietética.

El treball del dietista pot incidir en els equips de
gestio sanitaria hospitalaria o d’atencid primaria a
escala clinica.

En gestio sanitaria en I'ambit comunitari, pot treballar
en equips de proteccio i promocio de la salut piblica
o en l'amhit de les industries alimentaries.

També pot gestionar directament la seva consulta.
Gestio d’accions de restauracié collectiva, en les
quals s'encarrega de proporcionar aliments de qua-
litat i adequats nutricionalment a persones o col-
lectius, tant en condicions de salut com de malaltia,
en el marc d’una institucid o comunitat.

Recerca en departaments universitaris, gahinets
d'administracio local o publica, centres d'estudis, or-
ganitzacions professionals, associacions de malalts.



Es tracta d'uns estudis d’implantacio recent a les uni-
versitats catalanes, que ja tenen tradicid en molts
altres paisos.

La formacié del graduat o graduada en Nutricié Huma-
na i dietetica té unes hases quimiques, hiologiques,
sanitaries, socials 1 de gestid prou amplies que fan
gue es tracti d'una persona forga versatil, adaptable
també a camps afins de l'ambit sanitari o educatiu.

La importancia obvia d'una alimentacid correcta per
a la salut de la poblacié en el marc d'una correcta
politica de medicina preventiva i el paper de la dieta
en el tractament de moltes malalties fan que el rol del
dietista sigui important i tingui grans perspectives de
futur. L'existencia del graduat de Nutricid Humana i
Dietetica, amb una formacio especifica, permet situar
de manera adient aquesta activitat professional.

Després de finalitzar la formacid, el nutricionista pot
orientar la seva formacié:

a) A la docencia i la recerca.

b) A l'especialitzacié mitjangat els masters profes-
sionalitzadors . En qualsevol cas, com en totes les
carreres i professions, s molt important participar
en programes de formacié continuada.

a) Orientacidé curricular a la doceéncia i la investi-
gacio.

En aquest cas, la via academica més adequada és
cursar estudis de segon cicle, que permeten accedit
al titol de master, concretament a la URV s’ofereixen
els master de Nutricid i Metabolisme i el master de
Condicionants Genetics, Nutricionals i Ambientals del
Creixement i del Desenvolupament, amb la finalitat de
completar la formacié amb un programa d'estudis de
tercer cicle per obtenir el doctorat.

b) Orientacié curricular a l'especialitzacié en un
camp concret d'intervencio.

El caracter generalista de la formacid bhasica i l'am-
plitud dels ambits d'intervencié dels professionals
requereix que el graduat orienti el seu curriculum
professional segons els seus interessos. Actualment,
les especialitats de la Nutricid es duen a terme en
forma de postgraus i masters, que s'imparteixen en
les diverses escoles de Nutricié Humana 1 Dietetica
de les universitats catalanes.

D'altra handa, si I'estudiant vol continuar la seva for-
macid, pot realitzar un dels masters que ofereix la
URV en la branca de ciencies de la salut: Condici-
onants Genetics Nutricionals i Ambientals del Crei-
xement i del Desenvolupament, Neurociencies, Salut
Mental: Investigacié en Psiquiatria, Neurotoxicologia
I Psicofarmacologia, Ciéncies de la Infermeria, Ava-
luacié i Mesura de la Conducta, Envelliment i Salut,
Nutricid 1 Metabolisme.
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Medicina

Notes de tall

O Per a estudiants provinents
de secundaria:

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans
de 25 anys:

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans
de 45 anys:

O Per a estudiants amb
titulacions universitaries
finalitzades:
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Accés

Alumnes provinents de batxillerat:

Fase general de les PAU i, si s’escau, 'especifica amh les materies de modalitat
adscrites a la branca de ciencies de la salut.

Alumnes provinents de cicles formatius de grau superior:

Si s’escau, fase especifica de les PAU amb les matéries de modalitat adscrites a
la branca de ciencies de la salut.

Alumnes més grans de 25 anys:

Prioritariament les persones que superin les proves d'accés per a més grans de
25 anys amb les matéries adscrites a la branca de ciencies de la salut.

Els estudiants que vulguin accedir a aguest grau seria convenient que tingues-
sin un bon nivell en les assignatures de Quimica, Biologia, Fisica, etc.



- Assolir un coneixement adequat de les ciéncies
sobre les quals es fonamenta la medicina, i tam-
bé una hona comprensié dels metodes cientifics,
inclosos els principis de mesura de les funcions
biologiques, de l'avaluacié dels fets cientificament
provats i de l'analisi de les dades.

Assolir un coneixement adequat de l'estructura, les
funcions i el comportament dels éssers humans,
sans i malalts, i de les relacions entre l'estat de
salut de les persones i el seu entorn fisic i social.
Assolir un coneixement adequat de les materies i de
les practiques cliniques que proporcionen una visié
coherent de les malalties mentals i fisiques, de la
medicina en els aspectes preventius, de diagnostic i
terapeutics, aixi com de la reproduccié humana.
Assolir una experiéencia clinica adequada, adquirida
en hospitals i altres institucions sanitaries sota la
tutela pertinent.

Valors professionals, actituds i comportaments etics:

- Reconeixer els elements essencials de la professio
medica incloent-hi els principis etics, les respon-
sahilitats legals i I'exercici professional centrat en
el pacient.

- Comprendre la importancia d’aquests principis per-
gue se’n heneficiin els pacients, la societat i la pro-
fessid, amb atencid especial al secret professional.

- Saber aplicar el principi de justicia social a la
practica professional i comprendre les implicaci-
ons etiques de la salut en un context mundial en
transformacio.

- Exercir la practica professional amb respecte a
'autonomia del pacient, a les seves creences i a la
seva cultura.

- Reconeixer les limitacions propies i la necessitat
de mantenir i actualitzar la competencia professi-
onal, fent atencid especial a 'aprenentatge de ma-
nera autonoma de nous coneixements i tecnigues i
a la motivacid per la qualitat.

- Exercir la practica professional amb respecte a al-
tres professionals de la salut, adquirint habilitats
de treball en equip.

Fonaments cientifics de la Medicina:

- Comprendre 1 reconeixer l'estructura i la funcio

normal del cos huma a escala molecular, cellular,

tissular, organica i de sistemes, en les diverses
etapes de la vida i en tots dos sexes.

Reconéixer les hases de la conducta humana nor-

mal i les alteracions.

- Comprendre i reconeixer els efectes, els mecanis-
mes i les manifestacions de la malaltia sobre I'es-
tructura i funcid del cos huma.

- Comprendre i reconeixer els factors de risc que de-
terminen els estats de salut i el desenvolupament
de la malaltia.

- Comprendre i reconeixer els efectes del creixement
1 l'envelliment sobre la persona i I'entorn social.

- Comprendre els fonaments d’accid, indicacions
1 eficacia de les intervencions terapeutiques ha-
sant-se en l'evidéncia cientifica disponible.

Habilitats cliniques:

- Obtenir i elaborar una historia clinica que contin-
gui tota la informacid important.

« Fer un examen fisic i una valoracié mental.

- Tenir capacitat per fer un judici diagnostic inicial i
establir una estrategia diagnostica raonada.

« Reconeixer i tractar les situacions que posen la
vida en perill immediat i aguelles altres que exigei-
xen atencié immediata.

- Establir el diagnostic, pronostic i tractament apli-
cant els principis hasats en la millor informacio
possible 1 en condicions de seguretat clinica.

« Indicar la terapeutica més adequada dels proces-
S0s aguts i cronics més comuns i també de les
persones malaltes en fase terminal.

- Plantejar i proposar les mesures preventives ade-
quades a cada situacio clinica.

« Adquirir experiencia clinica adequada en institu-
cions hospitalaries, centres de salut i altres ins-
titucions sanitaries, sota supervisio, i tambhé co-
neixements hasics de gestio clinica centrada en el
pacient I la utilitzacié adequada de proves, medi-
caments i altres recursos del sistema sanitari.
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Habilitats de comunicacio:

- Escoltar amb atencid, obtenir i sintetitzar informa-
cié pertinent sobre els problemes que afecten la
persona malalta i comprendre’n el contingut.

- Redactar histories clinigues i altres registres medics
de manera comprensible per a terceres persones.

. Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oral-
ment com per escrit, amb els pacients, la familia,
els mitjans de comunicacid i altres professionals.

- Establir una bona comunicacié interpersonal que
capaciti el professional sanitari per adrecar-se
amb empatia als pacients, a la familia, als mitjans
de comunicaci6 i a altres professionals.

Salut publica i sistemes de salut:

« Reconeixer els determinants de salut en la pobla-
cig, tant els genetics com els dependents del sexe
1 estils de vida, demografics, ambientals, socials,
economics, psicologics i culturals.

- Assumir el seu paper en les accions de prevencio i
proteccid davant les malalties, lesions o accidents
i manteniment i promocid de la salut, tant a escala
individual com comunitaria.

- Reconeixer el seu paper en equips multiprofessio-
nals i assumir-ne el lideratge quan calgui, tant per
subministrar cures de la salut com en les interven-
cions per a la promocid de la salut.

- Obtindre i utilitzar dades epidemiologiques i valo-
rar tendencies i riscos per prendre decisions sobre
la salut.
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- Coneixer les organitzacions catalanes, estatals i
internacionals de salut i entorns i condicionants
dels diversos sistemes de salut.

- Tenir coneixements basics del sistema estatal de
salut 1 de legislacid sanitaria.

Maneig de la informacio:

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les
fonts d’informacid clinica i biomedica per obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacio
cientifica i sanitaria.

- Saber utilitzar les tecnologies de la informacid i la
comunicacio en les activitats cliniques, terapeuti-
ques, preventives i de recerca.

+ Mantindre 1 utilitzar els registres amh informacio
del pacient per a l'analisi posterior, preservant-ne
la confidencialitat de les dades.

Analisi critica i recerca:

- Tenir, en l'activitat professional, un punt de vista
critic, creatiu, amh escepticisme constructiu i ori-
entat a la recerca.

- Entendre la importancia i les limitacions del pen-
sament cientific en I'estudi, la prevencié¢ o el ma-
neig de les malalties.

- Ser capag de formular hipotesis, recollir la infor-
macio i valorar-la de manera critica per resoldre
problemes seguint el metode cientific.

« Adquirir la formacid hasica per a l'activitat investi-
gadora.



- Per avaluar coneixements principalment s'utilitza-
ran: proves objectives tipus test, proves objectives
de preguntes curtes, proves de desenvolupament.
Aixo permetra avaluar activitats tals com classes
magistrals I alguns seminaris.

- Per avaluar l'activitat practica s'empraran instru-
ments com les memories i/o informes de practi-
ques, en els laboratoris de practigues i habilitats
s'avaluaran in situ les activitats concretes amh
un seguiment (rubriques) del llistat competencial,
realitzacio d'examen practic 1 els dossiers d’apre-
nentatge.

- Les competencies cliniques seran avaluades mit-
jangant l'ds d'avaluacions cliniques objectives i
estructurades (ACOE), que permetran valorar les
practiques internes reglades i les practiques clini-
ques, observacio estructurada de la practica clini-
ca formativa de la competencia clinica amb retro-
alimentacid immediata (Mini-CEX), entrevistes amh
pacients estandarditzats en laboratori d'habilitats.

- Per avaluar les activitats d'aprenentatge hasat en
problemes i en el metode del cas clinic s'utilitzara
l'informe de cada tutor a partir del comportament
durant les sessions (avaluacid individual) i el
resultat final de la resolucid del problema (ava-
luacio en grup). En aquest ultim cas, el metode
especific d'avaluacié variara per facilitar l'adquisi-
ci¢ de competencies generiques. En aquest sentit,
s'empraran informes de tancament de problema,
presentacions orals i redaccions d'articles cien-
tifics. Aixo permetra avaluar alguns seminaris i el
treball en grup.

Es tracta de practiques preprofessionals, en forma
de rotatori clinic independent i amb una avaluacid
final de competencies, que es fan als centres de
salut, hospitals i altres centres assistencials i
permeten incorporar els valors professionals, com-
petencies de comunicacid assistencial, raonament
clinic, gestid clinica I judici critic, aixi com l'atencid
als problemes de salut més prevalents en les arees
de Medicina, Cirurgia, Obstetricia i Ginecologia,
Pediatria, Psiquiatria i altres arees cliniques.

Analisi, demostracio i participacid activa en les tas-
ques seglients: integracié en els equips assisten-
cials en la unitat d'hospitalitzacid, visita medica,
observacié de les proves complementaries d'imatge
i valoracié critica sobre les diferents opcions diag-
nostiques, observacio de les proves analitiques, dels
tractaments, seguiment del curs clinic del malalt.
Curs postoperatori: maneig hidroelectrolitic, antibio-
tics, profilaxi tromhoembolia, control del dolor. Cures
de ferides de diversos tipus. Analisis, demostracio
I participacid activa en les tasques segiients: sala
d’operacions, coneixement de les normes de rentat
quirurgic, confeccié d'un camp gquirlrgic, coneixe-
ment dels nous instruments quirdrgics, primer aju-
dant en intervencions de haixa complexitat (adeno-
paties, quists..), coneixement del funcionament de la
torre laparoscopica, sutura cutania i nusos hasics,
presenciar i collocar un sondatge vesical, aixi com
també collocar una SNG, i presenciar una intubacid
orotraqueal, participacid en la collocacié d'una via
central, col-locacié d'una via periferica, etc.
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Les competencies clinigues seran avaluades mitjan-
gant l'is d'avaluacions cliniques objectives i estruc-
turades (ACOE), que permetran avaluar les practiques
internes reglades i les practiques cliniques, observa-
cio estructurada de la practica clinica formativa de la
competencia clinica amb retroalimentacié immediata
(Mini-CEX), entrevistes amb pacients estandarditzats
en laboratori d'habilitats. Per avaluar les activitats
d'aprenentatge basat en prohlemes i en el metode
del cas clinic, s'utilitzaran l'informe de cada tutor o
tutora a partir del comportament durant les sessions
(avaluacid individual) i el resultat final de la resolu-
cié del problema (avaluacié en grup). En aquest Ul-
tim cas, el metode especific d'avaluacid variara per
facilitar l'adquisicio de competéencies generiques. En
aguest sentit, s'empraran informes de tancament de
problema, presentacions orals i redaccions d'articles
cientifics. Aixo permetra avaluar alguns seminaris i el
treball en grup.

Durant la rotacié s'assignara un cas clinic amh la
finalitat de poder realitzar-li l'exploracio fisica i la
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historia clinica. Aquest cas s'haura de treballar en
grup durant tota la rotacid des d'un punt de vista del
diagnostic diferencial. Es tracta de treure de cada
dada clinica el maxim partit i no tant d'arribar al di-
agnostic, ates que en la majoria de casos ja s'’haura
estahlert. Demostrar habilitats per transmetre la in-
formacio als familiars. Avaluar les manifestacions de
pacients psiquiatrics aguts. Interpretar les manifes-
tacions de pacients psiquiatrics cronics. Contrastar
les diferencies entre pacients aguts i cronics. De-
senvolupar per escrit 'experiencia de la trohada amb
pacients psiquiatrics. Reflexionar sobre el discurs del
malalt mental. Evidenciar la validesa dels coneixe-
ments teorics en psiquiatria adquirits a 5e curs. Sen-
sibilitzar-se davant del malalt mental. Demostrar la
capacitat per exercir la professio en l'amhit judicial.
Demostrar la capacitat per integrar-se en un equip
d'investigacid, el treball en equip i la capacitat per
estahlir hipotesi, realitzar treball de camp i elaborar
I transmetre unes conclusions. Demostrar el coneixe-
ment de l'ambit de la gestid sanitaria, els principals
indicadors i I'is de recursos de forma eficient.



Assignatures

/

Assignatures Credits
Anual Biologia Cel-lular i Fonaments de Genetica 9 FB
Bioquimica i Biologia Molecular 9 FB
Anatomia General i de I'Aparell Locomotor 12 FB
Bases de la Investigacio i Documentacid 6 FB
Bases de Comunicaci6 i Etica 6 FB
“Quadrimestral | Fisiologia Humana ~~ G§FB
Fisica Medica 30B
Histologia i Diferenciacié Cel-lular 308
Bioestadistica 6 FB
ncwss
Anual Histologia dels Organs, Aparells i Sistemes 6 0B
‘Quadrimestral Genetica i Genomica Humana 308
Anatomia del Torax i de ’Abdomen 6 0B
Anatomia del Sistema Nervids i Organs dels Sen- 4 0B
tits
Introduccié a la Clinica 308
Introduccid a la Pediatria 308
Psicologia Medica 6 FB
Histologia del Sistema Nervids 6 OB
Fisiologia del Transport, Defensa i Integracio 6 OB
Fisiologia del Control i Creixement 8 0B
Habilitats Precliniques 30B
Optatives 9 0P

)
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Assignatures Credits
gcwrs
Anual Patologia General 6 0B

Farmacologia General 6 0B
“Quadrimestral | Epidemiologia General 308
Oftalmologia 4 0B
Otorinolaringologia 4 0B
Dermatologia 4 0B
Microbiologia Clinica 308
Diagnostic per a la Imatge 5 0B
Nutricié 30B
Introduccié a la Cirurgia 308
Anatomia Patologica General 4 0B
Microbiologia i Parasitologia Generals 6 0B
Optatives 9 oP
Anual Malalties del Sistema Nervids 5 0B
Malalties de I'Aparell Locomotor 4 0B
Clinica | 6 0B
Ohstetricia i Ginecologia 9 0B
Radiologia Clinica 30B
Anatomia Patologica Clinica 30B
‘Quadrimestral | Malalties Infeccioses 308
Malalties de I'Aparell Circulatori 4 0B
Malalties de I'Aparell Respiratori 4 0B
Malalties de I'Aparell Digestiu 4 0B
Geriatria 308
Oncologia 308
Rehabilitacid, Dolor i Anestesia 30B
Optatives 6 OP
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Assignatures Credits
secos
Anual Malalties Renals i Urinaries 4 0B
Clinica Il 6 0B
Pediatria 10 0B
Psiquiatria 50B
Habilitats Diagnostiques 3 0B

“Quadrimestral | Medicina Preventiva i Salut Publica Comunitaria 608
Medicina Legal i Toxicologia 6 0B
Malalties del Sistema Endocti i Metaholiques 4 0B
Malalties Sanguinies i Hematopoetiques 4 0B
Malalties del Sistema Immunologic 308
Farmacologia Clinica 30B
Optatives 6 OP

eecrs

Anual Clinica Medica 12 0B
Clinica Quirtrgica 12 0B
Clinica Obstetrica i Ginecologica 6 OB
Clinica Pediatrica 6 0B
Clinica Psiquiatrica 6 OB
Atenci6 Primaria 6 0B
Ambits d’Actuacié: Atencid Sociosanitaria, 6 0B
Urgencies, Intensius, Investigacid, Medicina
Legal, Gestio i Altres

e reballFide Grau 608

Claus:

FB: credits de formacié bhasica

0B: credits obligatoris

OP: credits optatius
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Investigacio 9 0P
Especialitzacié Diagnostica 18 OP
Especialitzacid Clinica 18 OP
Sistema Sanitari 9 0P
Promocio de la Salut 12 0P
Mobilitat i Cooperacic 6 OP
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Es poden diferenciar clarament tres tipus de tas-
gues que realitzen els metges: les assistencials, les
docents i les de recerca.

Quant a les tasques assistencials, son les que en-
volten l'atencié medica, tant des de la prevencio | la
promocid com de la restitucié de la salut. La feina
consistira basicament en la relacié amb el malalt, a
saher extraure, amb l'entrevista clinica i amb 'explo-
racio fisica, tota la informacié que permeti arribar al
diagnostic de la patologia que pateix i aplicar poste-
riorment el remei que l'evidencia cientifica hagi mos-
trat més adient per guarir-lo.

Aixi, l'exercici lliure de la medicina, la consulta
d'atencid primaria, I'atencié medica especialitzada en
ambulatoris, cliniques i hospitals o el seguiment del
programa de formacié MIR en les diferents especia-
litats, en tots els casos comporta una dedicacid for-
mativa extra, posterior a la llicenciatura, d'entre tres
i cinc anys ja sigui amb formaci¢ basicament hospi-
talaria: hioquimica clinica, allergologia, anestesiolo-
gla i reanimacid, analisis cliniques, aparell digestiu,
cirurgia general i de l'aparell digestiu, hematologia
i hemoterapia, obstetricia i ginecologia, medicina
nuclear, geriatria, etc., o sense formacié hasicament
hospitalaria: medicina familiar I comunitaria, medici-
na preventiva i salut pablica, o sense formacid hospi-
talaria: estomatologia, hidrologia, medicina espacial,
medicina legal i forense, etc.

Lligades a l'assistencia, sense ser-ho propiament, hi
ha d'altres sortides com la gestié i I'administracid en
'ambit dels centres sanitaris.

Pel que fa a la recerca, girara al voltant de l'analisi,
l'estudi i la implantacid de tots aquells punts que po-
den millorar els aspectes assistencials. Sén les bran-
gues relacionades amh la biomedicina, els lahoratoris
universitaris o altres centres de recerca relacionats
amb la industria farmaceutica i en altres ambits de
la salut.

Finalment, la docéncia la podem subdividir en basica,
en referencia a aspectes fonamentals i més lligada a
la recerca, I clinica, més relacionada amb els aspec-
tes assistencials. En tos dos casos anira adregada
a la formacid de professionals sanitaris que puguin
incorporar-se a qualsevol de les tres linies de treball
esmentades.

D'altra banda, si l'estudiant vol continuar la seva for-
macid, pot realitzar un dels masters que ofereix la
URV en la branca de ciencies de la salut: Condici-
onants Genetics Nutricionals i Ambientals del Crei-
xement i del Desenvolupament, Neurociencies, Salut
Mental: Investigacié en Psiquiatria, Neurotoxicologia
I Psicofarmacologia, Ciéncies de la Infermeria, Ava-
luacio | Mesura de la Conducta, Envelliment i Salut,
Nutricid i Metabolisme.
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