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Escola Universitaria d'Infermeria

LEscola Universitaria d'Infermeria és un centre de la
Universitat Rovira i Virgili amb tres unitats docents:
una a Tarragona; una altra, a Tortosa, i, des del curs
2009-10, una a Coma-ruga (el Vendrell), que disposen
d’una gran tradicio 1 experiencia.

El nomhre d'estudiants que es matricula a I'Escola
cada any és de 500 aproximadament. Es titula apro-
ximadament el 95% de les persones que hi acce-
deixen.

Aspectes comuns

Abans de parlar dels graus, cal que sapigues algunes
coses referents a la docencia i I'aprenentatge a la
nostra Escola:

- Tindras a la teva disposici¢ aules d’informatica i
multimedia.

- Tindras a la teva disposicié una hiblioteca amh con-
nexioé sense fils per realitzar consultes i treballs.

- Toferim una tutoria docent per a les assignatures
de que et matriculis, tutoria de practiques perque
treguis tot el profit d’aguesta experiencia i una
tutoria academica, que t'assessorara sohre glies-
tions referents a orientacié academica, professio-
nal, etc.

Per al desenvolupament professional i personal dels
estudiants, i per afavorir una millor insercié laboral,
la URV ha articulat una serie de competéncies que
complementen les propies de ’ensenyament matricu-
lat i conformen unes:

Competencies transversals

- Aprendre a aprendre.

- Resoldre de problemes complexos de forma efectiva.

« Aplicar el pensament critic, logic 1 creatiu, demos-
trant capacitat d’innovacié.

- Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i
iniciativa.

- Treballar en equip de forma cooperativa i respon-
sahilitat compartida.

- Comunicar informacio, idees, prohlemes i solucions
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de manera clara i efectiva en public o en ambits
tecnics concrets.

« Tenir sensihilitzacié en temes mediambientals.

- Gestionar projectes técnics o professionals

Competencies nuclears.
Curriculum nuclear

- Dominar en un nivell intermedi una llengua estran-
gera, preferentment l'angles.

- Utilitzar de manera avancgada les tecnologies de la
informacié i comunicacic.

« Gestionar la informaci6 i el coneixement.

- Expressar-se correctament de manera oral i escri-
ta en una de les dues llenglies oficials de la URV.

- Comprometre’s amb 'ética i la responsabilitat so-
cial com a ciutada i com a professional.

- Definir i desenvolupar el projecte academic i pro-
fessional que es planteja a la Universitat.

A més a més, tenim un ampli ventall de progra-
mes d’intercanvi

Un dels objectius de I'Escola d’Infermeria és potenciar
els intercanvis internacionals, tant d’alumnat com de
professorat. Aquests programes permeten als estudi-
ants i a 'Escola obrir-se a altres maneres d’entendre
la docencia d’Infermeria, aixi com a altres cultures
del cuidatge, ja que estem convenguts que aguesta
obertura ens enriqueix a tots tant humanament com
professionalment i ajuda els estudiants a ser perso-
nes més tolerants i professionals més complets.



Els programes internacionals en que participa I'Esco-
la d’Infermeria son:

« Programa Socrates-Erasmus

Subvencionat por la Unid Europea, preveu estades
d’entre tres mesos i un any academic. La subven-
ci¢ té la finalitat de cobrir les despeses ocasiona-
des per l'estada. CEscola té convenis signats amb
les escoles d’Infermeria de Naevsted (Dinamarca),
Trondheim (Noruega), Boras (Suecia), Reggio Emilia
(Italia), Lishoa 1 les Agores (Portugal) , Lid (Franga),
Sairaala Maki (Finlandia) i Londres (Regne Unit),

« Programa Seneca
Mobilitat d'estudiants de primer i segon cicle a
universitats de I'Estat. Escola té convenis signats
amh les escoles d’'Infermeria de la Universitat de La
Laguna, la Universitat Rey Juan Carles, la Universi-
tat d’Alacant i la Universitat d’Almeria, que preve-
uen estades d’entre tres i nou mesos.

« European Nursing Module Network
Xarxa d’escoles d’Infermeria de paisos europeus
(tant de dins com de fora de la Unid: Noruega,
Dinamarca, Suecia, Holanda, Finlandia, Regne Unit,
Suissa, Austria, Estonia, Romania, Bulgaria, Litua-
nia, Rdssia i Espanya). Es un programa de quatre
setmanes de duracié que es finanga l'estudiant;
no ohstant aixo, el mateix programa del modul

disposa d’una horsa d’ajuts economics. LEUI tam-
bé té una horsa d’ajuts als estudiants segons les
possibilitats.

Conveni de mobilitat d’estudiants per als alumnes
de grau amb la Universitat de La Frontera (Temuco-
Xile)

Conveni de mobilitat d’estudiants del master de
Ciencies de la Infermeria amb les universitats se-
gients:

- Universitat de Lishoa (Portugal)

- Universitat Catolica de Lovaina (Belgica)

- Xarxa Interuniversitaria. Universitat d’Alacant,
Universitat d’Almeria, Universitat Autonoma de
Madrid, Universitat de Huelva, Universitat Inter-
nacional de Catalunya, Universitat de Lleida i
Universitat de Saragossa

Programa Interuniversitari de I’Agencia de Coope-
racio Iberoamericana del Ministeri d’Afers Estran-
gers

Destinat a estudiants de I'iltim any de carrera |
postgraduats de tot 'Estat en universitats d’Ame-
rica Llatina, Asia, Oceania, Africa i paisos d’Europa
de I'Est. Lestudiant fa tasques de suport a la
docencia | a la recerca al departament que hagi
ofert la plaga.
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Infermeria

Descripcid del titol

O Branca
Ciencies salut

O Durada minima

O Credits ECTS
Formacid basica
Obligatoris
(inclouen 78 credits de
practiques cliniques)
Optatius
Treball de Fi de Grau

O Places
Campus Catalunya
(Tarragona)
Campus Terres de 'Ebre
(Tortosa)
Campus Baix Penedes
(Coma-ruga, el Vendrell)

O Llengiies utilitzades
Catala
Castella
Angles

)/
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Notes de tall

O Per a estudiants provinents
de secundaria:

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans de
25 anys

O Per a estudiants provinents
de PAU per a més grans de
45 anys:

O Per a estudiants amb
titulacions universitaries
finalitzades:

Campus
Catalunya

Campus
Terres de Ebre

9,132

6,813

Campus
Baix Penedes




Accés

Vies d'accés

Alumnes provinents de batxillerat:

Fase general de les PAU i, si s’escau, l'especifica
amh les materies de modalitat adscrites a la hranca
de ciencies de la salut.

Alumnes provinents de cicles formatius
de grau superior:

Si s’escau, fase especifica de les PAU amh les mate-
ries de modalitat adscrites a la branca de ciéencies
de la salut.

Alumnes més grans de 25 anys:

Prioritariament les persones que superin les proves
d’accés per a més grans de 25 anys amb les materies
adscrites a la branca de ciencies de la salut

Perfil recomanat

D’altra banda, l'estudiant de nou ingrés ha de ser
una persona sensible, responsable, amb capacitat
d’'interrelacionar-se (comunicar, escoltar, ohservar),
motivada pel desig d’ajudar les persones, amh valors
etics i de respecte als drets humans.
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Que és el grau d'Infermeria?

Objectius

Ser capag d'oferir una atencid sanitaria tecnica i
professional adequada a les necessitats de salut
de les persones que son ateses, d’acord amh l'estat
de desenvolupament dels coneixements cientifics
de cada moment, i amb els nivells de qualitat i se-
guretat que s'estableixen en les normes legals i
deontologiques aplicahles.

Planificar 1 oferir cuidatges d'infermeria adregats
a les persones, families o grups, orientats als re-
sultats en salut, avaluant-ne l'impacte, a través de
guies de practica clinica i assistencial, que descri-
uen els processos pels guals es diagnostica, tracta
o té cura d’un prohlema de salut.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics
1 metodologics de la infermeria.

Comprendre el comportament interactiu de la per-
sona en funcié del genere, grup o comunitat, dins
del seu context social i cultural.

Dissenyar sistemes de cuidatges adregats a les
persones, families o grups, avaluant-ne l'impacte |
estahlint les modificacions oportunes.

Fonamentar les intervencions de la infermeria en
I'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.
Comprendre sense prejudicis les persones, consi-
derant-ne els aspectes fisics, psicologics i socials,
com a essers individuals, autonoms i independents,
assegurant el respecte a les seves opinions, creen-
ces 1 valors, 1 garantint el dret a la intimitat, a tra-
vés de la confidencialitat i el secret professional.
Promoure i respectar el dret de participacid, infor-
macio, autonomia, i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d’acord
amb la manera com viuen el seu procés de salut-
malaltia.

Fomentar estils de vida saludables, l'autocuidatge,
donant suport al manteniment de conductes pre-
ventives i terapeutiques.

Protegir la salut i el benestar de les persones, fa-
milies o grups atesos, garantint-los la seguretat.
Establir una comunicacid eficag amb pacients, fa-
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milies, grups socials i companys, i fomentar I'edu-
cacio per a la salut.

- Coneixer el codi etic i deontologic de la infermeria,
comprendre les implicacions etiques de la salut en
un context mundial en transformacio, i també co-
neixer els mecanismes d’avaluacid, considerant els
aspectes cientificotécnics i els de qualitat.

- Treballar amb I'equip de professionals com a unitat
basica en que s’estructuren de forma unidiscipli-
naria o multidisciplinaria i interdisciplinaria els
professionals i altre personal de les organitzacions
assistencials.

- Coneixer els sistemes d’informaci6 sanitaria, realit-
zar els cuidatges d’infermeria basant-se en l'aten-
ci¢ integral de la salut, que suposa la cooperacid
multiprofessional, la integracid dels processos i la
continuitat assistencial.

. Coneixer les estratégies per adaptar mesures de
confortahilitat i atencié de simptomes, adrecades
al pacient i a la familia, en l'aplicacié de cures pal-
liatives que contribueixin a alleujar la situacid de
malalts avangats i terminals.

Competencies especifiques

« Mantenir un compromis etic seguint els principis
deontologics i legals en el context professional.

- Coneixer, dirigir 1 aplicar els principis que susten-
ten els cuidatges integrats d’'infermeria per treba-
llar d’una manera holistica, reconeixent la singula-
ritat 1 la diversitat multicultural.

« Educar, facilitar, donar suport i animar la salut, el
benestar i el confort, i promoure la participacid del
pacient, familia i comunitat en el seu procés de
salut-malaltia.

- Reconeixer els diversos rols, responsabhilitats i fun-
cions de la professio.

« Respondre a les necessitats de salut de la pobla-
cio, reconeixent les situacions de risc vital i exe-
cutant maniobres de suport vital basic i avangat en
aquelles situacions que ho requereixin.

- Acceptar la responsabilitat de I'aprenentatge i de-



senvolupament professional.

Coneixer i valorar els canvis associats a les dife-
rents etapes del cicle vital, i la seva repercussid en
la salut, identificant les modificacions estructurals,
funcionals i psicologiques de formes de vida.
Coneixer els processos fisiopatologics, els proble-
mes de salut mental i les necessitats nutricionals
d’aquests processos, reconeixer i interpretar fac-
tors de risc i signes normals o canviants de salut-
mala salut, patiment i incapacitat de la persona en
les diferents etapes del cicle vital.

Respondre a les necessitats del pacient, families
I comunitat, planificant, executant i avaluant els
cuidatges d’infermeria.

Questionar, avaluar, interpretar i sintetitzar critica-
ment la informacid i les fonts de dades per facilitar
l'eleccid del pacient.

Utilitzar el judici clinic en el procés de cuidat-
ge i desenvolupar plans de cura per assolir els
estandards de qualitat i la practica bhasada en
I'evidencia.

Utilitzar habilitats per mantenir la dignitat, priva-
desa, intimitat, confidencialitat i capacitat de deci-
si¢ del pacient i familia.

Tenir habilitat per aplicar procediments i tecniques
coneixent I'Us i la indicacié de productes sanita-
ris vinculats als cuidatges d’infermeria, tenint en
compte la seguretat de la persona i del professional.
Coneixer els diferents grups de farmacs, els prin-
cipis per autoritzar-los, I'ds, la indicacid i els me-
canismes d’accio, i avaluar els heneficis, els riscos
1 els efectes derivats de I'administracié i consum.
Demostrar habhilitat per administrar amh seguretat
farmacs | altres terapies; identificar els nutrients
gue es troben en els aliments, seleccionant les re-
comanacions dietétiques adequades i identificant
els problemes nutricionals, i seleccionant o apli-
cant els cuidatges d’infermeria.

Tenir habilitat per identificar situacions de riscos,
dolor, patiment, malaltia, incapacitat o mort, per

respondre a les necessitats de salut de les perso-
nes al llarg del cicle vital, i proporcionar cuidat-
ges que alleugin la situacio dels malalts avangats
1 terminals.

Analitzar les dades estadistiques referides a es-
tudis poblacionals per identificar i analitzar la in-
fluencia dels factors interns i externs en el nivell
de salut dels individus i grups per posar en prac-
tica accions de promoci6, prevencio i educacié
sanitaria.

Identificar, integrar i relacionar el concepte de
salut i cuidatge des d’'una perspectiva historica i
comprendre l'evolucid dels conceptes centrals de
la disciplina, i els models teorics més rellevants
des d’una perspectiva ontologica i epistemologica.
Coneixer i identificar I'estructura i la funcio del cos
huma. Comprendre les hases moleculars i fisiologi-
gues de les cellules i teixits.

Assolir un coneixement rellevant de les evidencies
cientifiques en salut per aplicar-lo a la investiga-
cig, la presa de decisions i la resolucid de proble-
mes en la practica infermera.

Comunicar-se de forma efectiva amb pacients, fa-
milia, comunitat i amb l'equip interdisciplinari i sa-
ber expressar i gestionar les emocions.

Establir relacions terapéeutiques amb les persones
1 les seves families.

Informar, registrar, documentar | derivar cuidatges
utilitzant les tecnologies adequades.

Comprendre la funcid, les activitats i I'actitud co-
operativa que el professional ha de desenvolupar
en un equip d’atencio a la salut, aixi com dirigir-lo
1 coordinar-lo.

Planificar i gestionar el temps de forma efectiva
mentre s'assoleixen els estandards de qualitat.
Educar els estudiants, supervisar-los i donar-los
suport en els cuidatges de la salut, coneixer el
sistema sanitari espanyol i identificar les caracte-
ristiques de la funci¢ directiva dels serveis d'infer-
meria i la gestid del cuidatge.
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Com ho fem?

Oferint intensificacions

Salut Comunitaria

Amb els 18 ETCS d'aquesta intensificacid, aprofundei-
xen en els fonaments del nivell primari de salut, en la
visita domiciliaria i en els programes de salut. S'apro-
fundeix en aspectes d’interculturalitat, genere, desi-
gualtats socials, etc. que son factors que modifiquen
la percepcié i la salut de la poblacié i s’analitzen.

Infermeria Infantil

Els 18 ETCS aprofundeixen en els fonaments de l'aten-
cid d’infermeria als infants i adolescents, els desen-
volupen | els apliquen en situacions derivades de
factors de risc personal, familiar o social, I'hospitalit-
zacio i la malaltia en situacions agudes, croniques i
critiques, la prevencid d’accidents, de maltractament
infantil i la proteccié dels drets del nen, etc.

Salut Mental

En aquesta intensificacié de 18 ECTS s’estudia la glo-
balitzaci¢ 1 la salut mental, la gestio emocional i la
salut mental positiva, la continuitat dels cuidatges
en la salut mental, les seves terapies i intervencions
psicosomatiques i complementaries, tecniques relaci-
onals, expressives i artterapia, i 'actuacio en situaci-
ons especials: suicidi, maltractament, violencia, etc.

Infermeria Geriatrica

Formen els 18 ECTS d’aquesta intensificacid |'enve-
lliment i les xarxes de suport social en la cultura de
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la dependencia, la violencia i I'ancianitat, la vellesa,
la cultura i societat, les representacions i les prac-
tiques de la vellesa, a més de les estrategies d’en-
velliment saludable i desenvolupament personal en
aguesta etapa de la vida.

Practiques Externes

Materia ohligatoria que té el proposit de preparar
I'alumnat en l'atencid a la infermeria al llarg del cicle
vital, integrant coneixements, habilitats i actituds ad-
quirits en les materies teoriques amb la realitat de la
professio. Els ambits en que es desenvolupa aguesta
activitat son: hospitalari, comunitari, sociosanitari,
geriatric i salut mental.

Les practiques es presenten com una introduccio
gradual a l'aprenentatge en situacions complexes |
son tutoritzades tant per personal docent com per
professionals de la salut.

Treball Fi de Grau

Suposa la finalitzacié dels estudis de grau i permet
demostrar les competencies assolides al llarg de tot
el periode de formacid. Aixi, integra coneixements,
habilitats i actituds teoriques i cliniques, alhora que
permet una reflexid i analisi de I'evolucié personal i
professional. Tot aixo supervisat pel tutor o tutora de
'estudiant. Lestudiant haura de defensar el treball
mitjangant una memoria en la llengua propia, amh
un resum en una llengua estrangera, preferiblement
angles, que haura d’exposar de forma coherent, con-
creta i sintética.



Assignatures

Assignatures Credits
Anual Infermeria Basica en el Cicle Vital 12 0B
1: quadn me s t[e ............... Enc a . delCu 1da thIBases Conc eptualsdlnfe[me na ................................................ 6 FB .
Estructura i Funcio del Cos Huma 6 FB
Biologia i Microhiologia 6 FB
Fonaments de Psicologia Aplicada 6 FB
2n q u adn me S t re .............. Funcm : delc OSH u m a .................................................................................................... 5 FB .
Bioestadistica 6 FB
Salut Publica i Educacid per a la Salut 6 FB
Tecnologies de la Informacid i de la Comunicacid i Documentacid 6 FB
ncoss |
Anual Farmacologia 6 0B
1: quadnmest[e .............. Re la C 1 U Terape u tu::“ Comun u: a c1 oenlnfe[mena .................................................... 6 FB .
Principis de Nutricid en Infermeria 30B
Infermeria en la Gestacio, Infancia i Adolescéncia 6 0B
Infermeria en la Joventut 6 0B
Optatives 30P
2nquad[1mestre .............. Ant[opolng1aC1utadana ................................................................................................ 6 FB
Infermeria en IAdult 12 0B
Practiques Cliniques | 9 0B
1r quadrimestre Infermeria en IAdult Gran i en la Gent Gran 9 0B
Gestio i Experiéncia Organitzativa 6 0B
Practiques Clinigues II 6 0B
2 n quad “mestre .............. | nfe[me[1aenS1tuac1onsC gmplexesde s almMenta“ . Flsma ............................ 120 B .

Practiques Cliniques Il 9 0B

4t curs

Anual Practiques Clinigues IV 48 OB
Trehall Fi de Grau 12 0B
Claus:

FB: credits de formacié bhasica
0B: credits ohligatoris
OP: credits optatius
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Per a que serveix?

Aquest titol capacita per 'exercici d’aquestes
activitats professionals:

En finalitzar els estudis, les persones graduades en

Infermeria estaran capacitades per desenvolupar les

seves competencies en 'ambit general de lexercici

de la infermeria, incloent-hi:

- Assistencia a partir de la promocié de la salut, la
prevencio de les malalties i discapacitats, i 'acom-
panyament en el procés de péerdua i mort, al llarg
de totes les etapes de la vida i en totes les situaci-
ons. Podran desenvolupar les seves competencies
en els diferents ambits sanitaris.

- Docencia: educacié per a la salut individual i gru-
pal, formant professionals i el personal auxiliar i
sanitari.

- Investigacid i innovacio: lectura i analisi de textos
cientifics per aplicar-los en 'ambit assistencial.

- Organitzacid i gestié dels cuidatges dinfermeria
globals, participant-hi plenament com a membre
integrant de I'equip de salut.
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Accés a masters oficials

Una vegada graduat en Infermeria, pots seguir es-
tudiant un dels masters impartits a la URV vinculats
a la branca de Ciencies de la Salut: Ciencies de la
Infermeria, Avaluacio i Mesura de la Conducta, Condi-
cionants Genetics, Nutricionals i Ambientals del Crei-
xement i del Desenvolupament, Envelliment i Salut,
Neurociencies, Nutricid i Metabolisme, Salut Mental:
Investigacid en Psiquiatria, Neurotoxicologia i Psico-
farmacologia, i els corresponents a altres branques
del coneixement.

Ladmissio final esta subjecta a la normativa d’accés
propia de cada master, que pot establir requisits ad-
dicionals, per exemple, coneixements d’algun idioma
estranger.
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