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El senderisme és una activitat física a l’abast de tothom que es realitza en el medi natural. 
Permet conèixer un país, la seva cultura, la seva història i el seu paisatge natural i humà, tot 
travessant-lo a peu per camins senyalitzats. Els diferents tipus de senders permeten que tothom 
tingui un sender al seu abast i pugui practicar aquesta activitat.

PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS

Es realitzaran entre 8 i 10 sortides durant el curs. El desplaçament fins al lloc de sortida de 
cada excursió es farà en autobús així com el retorn a Tarragona. Així mateix es posarà a disposició 
del grup una persona coneixedora de la zona que guiarà als excursionistes.

PREUS

Aquesta activitat és gratuïta pels membres de la comunitat universitària i inclou la possibilitat 
d’un acompanyant. 

INSCRIPCIÓ:

Per correu electrònic.

DIFUSIÓ:

A través de la web, en un apartat específic, on s’inclou la fitxa corresponent a l’activitat que 
es proposa, així com consells per als excursionistes.

GESTIÓ DE L’ACTIVITAT:

Servei de Gestió de l’Extensió Universitària.

Acord de 30 d’octubre de 2007 pel qual s’aproven les activitats de 
senderisme.


