
 

 

Què cal preparar abans del Fòrum? 

 
 

 Consulta la llista d’empreses participants i  decideix quines empreses t’interessen més. Visita la seva 

pàgina web per obtenir informació abans d’apropar-te a l’estand de l’empresa al Fòrum d’Ocupació. 

D’aquesta manera podràs aprofitar la teva visita, causar millor impressió i consultar els teus dubtes 

amb el responsables de recursos humans de les empreses. 

 

 Prepara i actualitza el teu currículum vitae i porta còpies suficients per entregar a les empreses 

participants del Fòrum que més t’interessin. 

 

 Consulta la programació de tallers i altres activitats que es realitzaran, poden ser interessants per el 

teu futur professional. 

 

Visita i participa al Fòrum d’Ocupació!! 

 
 

 Aprofita per visitar els estands d’aquelles empreses que més t’interessin per conèixer com treballen, 

quines vacants ofereixen actualment, quines fases tenen els seus processos de selecció, etc. 

 

 Tenir a l’abast els responsables de recursos humans de les empreses relacionades amb el teu perfil 

professional és una oportunitat única. Aprofita-la per vendre les teves habilitats, mostra’t cordial i 

interessat, i treu tota la informació possible per resoldre els teus dubtes. 

 

 

 

 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

     
 


