CONSIDERACIONS GENERALS A L’HORA DE REALITZAR L’ACTIVITAT
· Portar banyador, tovallola, gorra o ulleres de sol i algun calçat que es pugui mullar;

· Portar una mica d'aigua i alguna cosa per picar;
· L'activitat inclou tot el material (caiac, pala, cubre, armilla, salvavides, anorac, bossa estanca), assegurança, el guia titulat i els monitors que ens acompanyaran

